
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Vinnubók 
 

Dagar – vikur – mánuðir - ár 
 

 

Nafn:__________________________  



Ap., jún., sept., nóv. þrjátíu hver, 

einn til hinir kjósa sér. 

Febrúar tvenna fjórtan ber, 

frekar einn þá hlaupár er. 

 

Í einu ári eru 365 dagar. 

Í einu ári eru 12 mánuðir. 

Í einu ári eru 52 vikur. 

 

Í einni viku eru 7 dagar. 

Í einum degi (sólarhring) eru 24 klukkustundir. 

Í einni klukkustund eru 60 mínútur. 

Í einni mínútu eru 60 sekúndur. 

 

Nýr dagur hefst á miðnætti (12:00 um nótt). 

 

Fyrsti dagur ársins er 1. janúar 

Síðasti dagur ársins er 31. desember. 

Jólin (aðfangadagur) eru 24. desember. 

Þjóðhátíðardagur Íslendinga er 17. júní. 

 

Ég fæddist árið___________________ 

 

Ég á afmæli _____________________ 

 

Árið 2030 verð ég ____________ ára 

 

Ég verð 20 ára árið _____________ 

 

 

 

 

 

 

 



Hvað heitir sjöundi dagur vikunnar? 

Þriðjudagur                          

Laugardagur 

Föstudagur 

 

Hvað eru margir dagar í einni viku? 

__________ 

Hvað eru margir mánuðir í einu ári? 

__________ 

 

Hvað eru margir dagar í einu ári? 

 

__________ 

 

Hvað heitir fyrsti dagur vikunnar? 

 

Mánudagur                          

Föstudagur 

Sunnudagur 

 

 

Hvað heitir annar dagur vikunnar? 

Mánudagur                          

Föstudagur 

Sunnudagur 

 

 

 



 

Hvað heitir þriðji dagur vikunnar? 

Fimmtudagur                          

Þriðjudagur 

Mánudagur 

 

 

Hvað heitir fjórði dagur vikunnar? 

Laugardagur                          

Miðvikudagur 

Sunnudagur 

 

 

 

 

 

Hvað heitir fimmti dagur vikunnar? 

Fimmtudagur                          

Þriðjudagur 

Mánudagur 

 

 

Hvað heitir sjötti dagur vikunnar? 

Sunnudagur                          

Miðvikudagur 

Föstudagur 

 




