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Kafli 1
Lifio & jordinni
Bls. 5-6

Pad hefur adeins fundist lif & einni reikistjornu (— stjarna sem breytir um stad
gagnvart 6drum stjérnum fra ari til ars, séd fra jorou—rPlaneta : Ciato niebieskie (np. Ziemia)
krgzace wokét gwiazdy, Swiecgce promieniowaniem od niej odbitym, nie majgce wtasnych zrodet
energii promienistej).

bpad er

Hvad purfum vid ad hafa til ad pad geti verid lif & jordinni?

A jérainni er aragrui (—mijég mikid) af lifverum sem tengjast hver annarri. Pess vegna

eru allar lifverur naudsynlegar . Pad sjaum vié til deemis i feedukedjunni (tarcuch
pokarmowy : Szereg organizmow uporzadkowanych zgodnie z tgczgcymi je zaleznosciami

pokarmowymi (zjadajgcy i zjadani)

BUdu til einfalda feedukedju:

I liffreedinni er talad um allt sem er lifandi, fra feedingu til dauda, eda allt seviskeid (—
mm/ycie, okres istnienia) lifverunnar.
Agnarsmaar (—pinulitlar) lifverur eru t.d.

og risavaxnar (— mjog storar) lifverur eru

Pad sem einkennir lifverur (—pad sem eins hja éllum) er:

paer paer
peer pbaer
peer paer
peer peer (flestar)

Allar lifverur eru gerdar ur frumum (—fruma / Komérka : Jest podstawowg jednostkg
budujaca (strukturalng) i czynnosciowa (funkcjonalng) organizmu; najmniejsza zorganizowana
jednostka organizméw ) Fruman er minnsta (—litil) gerd allra lifvera. Bakteriur eru bara




ar einni frumu. Adrar lifverur eru gerdar ur moérgum frumum. Mennirnir eru gerair Ur
morgum milljéroum fruma.

Utan um allar frumur er frumuhimna (— stjérnar hvad fer inn og ut Ur frumunni -
Btona komérkowa : Cienka, elastyczna btona decydujgca o tym, ktére substancje dostajg sie do

komarki, a ktére sie z niej wydostaja). Innan i frumunni er umfrymi (pad sem er fyrir utan

frumukjarnann og innan vid frumuhimnuna (—Cytoplazma : Czes¢ protoplazmy przylegajaca

do btony komérkowej) .

Mikilveegur hluti innan allra frumna (—fruma) nema bakteria er frumukjarninn  sen
stjérnar allri starfsemi frumunnar (—hvad fruman gerir).

Erféaefni® (—mmDziedziczenia, dziedzicznoéc) er i frumukjarnanum. | pvi eru upplysingar
sem akveda pad sem gerist i frumunni og hvernig lifveran vex og proskast.

Bls. 7

I plontufrumum er bladgreena (—chlorofil :). Pléntufrumur geta buid til faedu (—mat)
handa sér med hjalp bladgreenunnar.

Plontufrumur er oft staerri (—stor, steerri, steerstur) en frumur dyra og frumur dyra eru
aldrei med bladgraenu. bess vegna geta frumur dyra ekki buid til mat handa sér.

Utan um plontufrumur er hardur_frumuveggur (—3Sciana komérkowa : Zewnetrzna otoczka
komarki roélinnej, zbudowana z celulozy; zwieksza trwato$¢ komérki i nadaje jej ksztatt ). Hann parf
aod vera hardur til ad plonturnar geti stadio uppréttar.

Inni i plontufrumum er lika safabdla, par sem fruman geymir vatn og faedu.

(—>Wodniczka (wakuola) : Magazynuje substancje odzywcze, wode, enzymy oraz produkty

wydalania). Ef laufblodin hanga nidur & plontunni er of litid vatn i safabélunni.

Bls. 8

Tegundir og eettkvisir (—Gatunek : Najnizsza jednostka klasyfikacji biologicznej organizmow -

Rodzaj : Jednostka klasyfikacji biologicznej organizmc')w).

Pad er haegt ad rada dyrum og plontum eftir pvi hvad pau eru ik (—neerri pvi eins).
Steerst er aett (—Rodzina : Jednostka klasyfikacji biologicznej organizméw) — svo aettkvisl|
(—Rodzaj : Jednostka klasyfikacji biologicznej organizméw) 0g tegund (—Gatunek : Najnizsza
jednostka klasyfikacji biologicznej organizméw) er minnst (litil, minni, minnst).

Homo sapiens = madur.

Homo = eettkvisl og sapiens = tegund. Homo pydir ,madur® og sapiens pydir ,sem er
skynsamur eda duglegur ad hugsa og leera).

Allar tegundir eiga nafn & latinu (—tungumal) en flestar eiga lika nafn & islensku.




Peir sem eru af somu teqund (— Gatunek : Najnizsza jednostka klasyfikacji biologicznej ) geta
att saman afkveemi (born, lamb, kalf, unga... ©)

Hestar og asnar eru po6 ekki af sému tegund en peir geta att afkveemi saman.

Ef mamman er hryssa og pabbinn er asni heitir afkveemid maldyr.
Ef mamman er asna og pabbinn er hestur heitir afkveemid mulasni.

Muldyr og mulasnar eru 06frj6 og geta ekki att afkveemi.

Bls.10- 11

Lif finnst allsstadar. Pad hefur verid lif & jordinni i nokkra milljarda ara. Fyrstu
lifverurnar lifdu liklega i hafinu (—sjor) eda djupt nidri i moldinni. Vid vitum ekki
hvernig lifid vard til en nana er lif allsstadar: i regnskogum (forests), eydimérkum
(deserts) a fjollum (fjall, mountains), i hafinu (sjor, ocean) og langt undir yfirbordi
jaroar.

Talid er ad nu lifi meira en tiu milljonir tegunda lifvera a jordinni. Pad eru alltaf ad
koma nyjar tegundir og adrar deyja og hverfa.

| pessari bok aetlum vid ad leera um margar lifverur og pad er buid ad skipta peim i
fimm stéra hopa:

1. Bakteriur

2. boérungar og frumdyr (Glony : Wystepujg w érodowisku wodnym lub w wilgotnych
Srodowiskach ladowych — Pierwotniak )

3. Sveppir og fléttur (Grzyby : Organizmy cudzozywne, rozktadaja martwg materie
organiczng i w ten sposob pozyskuja substancje odzywcze - Porosty : Porosty to potaczenie
grzyba i glonu jednokomorkowego lub tez sinych bakterii. organizmy te zyja w
symbiozie, tworzac jakby jeden twor)

4. Plontur

5. Dyr.

Bakteriurnar eru liklega fyrstu lifverurnar & jordinni. Seinna komu svo allar adrar
lifverur at fra peim.

Nakveemasta (—besta /g6d) leid til ad finna hvort lifverur eru skyldar (related) er ad
bera saman (compare) erfdaefni (DNA) peirra. bad er til deemis notad ef vid viljum
finna Gt hver er fadir barns.

Bls. 14
Lifriki plantna ( —bldm, gras, tré) heitir flora
Lifriki dyra (— oll dyr) heitir fana.

Ad vera visindamadur (scientist)




1. Tilgata. (—pad sem ég held ad gerist - Hipoteza : Zatozenie oparte na
prawdopodobienstwie, wymagajgce sprawdzenia, majgce na celu odkrycie nieznanych
zjawisk lub praw)

2. Tilraun eda athugun. (skoda hvad gerist i alvérunni)

3. Kenning (pegar vid erum buin ad skoda aftur og aftur og erum alveg viss um
hvad gerist).

betta kann éq:

Hvad hafa lifverur verid lengi til & jordinni?

Hvar hafa fyrstu lifverurnar lifad?

Hvada fimm hépa skiptast allar lifverur i?

Hvad er tilgata?

Hvad gerir visindamaur (visindaleg adferd) ?

Kafli 2

Bakteriur og veirur (bls. 17)

Bakteriur eru pinulitlar lifveru og peer geta fjdlgad sér (—oraid fleiri og fleiri) mjég
hratt.

Flestar bakteriur gera gagn (—eru gbédar) en sumar eru skadlegar (— vondar, pa
verdum vid veik).

Bls. 18 - 19

Bakteriur lifa allsstadar. I loftinu, i vatni, & jordinni og lika & likama okkar. bzer eru
pinulitlar og eru oft kalladar érverur (—=sMikroorganizm :). Orverur eru oftast bara ein
fruma.

Utan um frumuna er frumuveggur en bakteriur hafa engan frumukjarna (—sem er i
midjunni & sumum frumum).

Bakteriur eru ekki allar eins i laginu.

Sumar eru eins og Mynd:
Sumar eru eins og Mynd:
Sumar eru eins og Mynd:




Bakteriur voru fyrstu lifandi verurnar a jordinni, meira en 3.5 milljarda ara gamlar.

I sjonum urdu til blabakteriur. | peim var bladgraena (—==Chlorofil) og paer gatu buid
til sarefni og pa vard meira surefni & jordinni og fleiri lifverur urdu til.

Flestar bakteriur fidlga sér ( —verda fleiri) med pvi ad skipta sér i midjunni - pa
verda til tvaer nyjar bakteriur. Ein bakteria getur ordid ad 6teljandi bakterium a einum
degi.

Oftast hafa bakteriur ekki bladgreenu (bara blabakteriurnar) og pess vegna geta paer
ekki buid til mat handa sér. beer verda ad lifa & 6drum lifverum, lifandi eda daudum.

Bls. 20

Godar bakteriur

Utan & og inni i likama okkar eru tiu sinnum (10x) fleiri bakteriur en frumurnar sem
likami okkar er buinn til ar.

Bakteriurnar sem lifa a hudinni eru jafnmargar og allir menn a jordinni
(6.000.000.000). Flestar bakteriur eru gédar og passa ad vid veroum ekki veik.

Vondar bakteriur

Vondar bakteriur koma med sjukdéma svo ad vid verdum veik. Bakteriur smitast oft
pegar vid hnerrum eda héstum. Stundum berast bakteriur lika med vatni eda mat
sem er skemmdur. P& geta margir ordid veikir i einu. Sjukdomar sem bakteriur geta
valdid er t.d. halsbdlga, lungnabdlga og skemmdar tennur.

Svartidaudi var sjukdémur sem drap mjég marga i Evropu & 14. 6ld. Hann kom lika
hingad til islands og um1494 lést (—dd) um helmingur (1/2) félksins i landinu.

Bls. 21

Pensilin er syklalyf sem drepur bakteriur. Pess vegna gefur laeknirinn okkur stundum
pensilin pegar vid verdum veik. Vid notum lika bakteriur til ad bua til lyf sem heitir
insulin. beir sem eru med sykursyki (diabetes) purfa ad fa insalin.

Louis Pasteur var fra Frakklandi og hann uppgotvadi tengsl & milli bakteria og
sjukdéma. ba foru allir ad reyna ad vera prifalegir og pvo sér vel til ad bera ekki
bakteriur & milli manna med so6daskap.

Ef vid geymum mat of lengi fjélga bakteriur sér i honum og ef vid bordum hann getum
vid ordid veik og fengid i magann. bess vegna parf ad vanda sig vid ad geyma mat
svo ad hann skemmist ekki. Vid getum notad nokkrar leidir: bad er haegt ad purrka
hann, baeta i hann miklum sykri eda salti (saltkjot) eda reykja hann (hangikjot).
Keeling og frysting (isskapur og frystikista) eru lika mikilvaeg til ad geyma mat.

Pegar vid kaupum mjolk er buid ad hita hana svo mikid ad allar bakteriurnar eru
daudar.

Stundum feer folk matareitrun ef pad bordar skemmdan mat. [ kjuklingi geta verié




bakteriur sem heita salmonellubakteriur og paer valda (—vié getum fengid)
matareitrun.

petta kann éq:

Nefndu prjar mismunandi tegundir af bakterium sem eru olikar i laginu:

Hvernig fjdlga bakteriur sér?

Nefndu prja sjukdéma sem koma med bakterium

Hvad pyda pessi ord:

Faraldur

Syklalyf

Hvernig getum vid passad okkur & vondu bakteriunum?

Bls. 25
Meira um godar bakteriur

Vid getum notad g6dar bakteriur til ad hjalpa okkur ad gera matinn okkar gédan.
Stundum verdur bragdid betra (—gott — betra — best) og stundum verdur maturinn
bykkari (—pykkur). Pad eru til deemis gédar bakteriur i surmjolk. bess vegna er hun
pykkari en mjolk og pad er lika gott bragd af henni.

Pessar bakteriur eru kalladar mjélkursyrubakteriur og peer eru lika i osti. Holurnar
sem koma i ostinn eru af pvi ad bakteriurnar lata fra sér loft sem safnast i holurnar.

betta kann éq:

Hvada bakteriur eru i surmjélk ?

Hvada tvo lyf eru buin til med hjalp bakteria?

Bls 27

Veirur (— Wirus : Twory nie majace budowy komérkowej, ale posiadajgce materiat genetyczny,

ktérych przynalezno$é¢ do $wiata organizmdéw zywych jest wcigz dyskutowana; wirusy sa pasozytami)
hvad er pad?




Veirur eru pinulitar — miklu minni en bakteriur. Vid purfum ad steekka paer moérg
hundrud pasund sinnum til ad geta sé€d peer i rafeindasmasja. Ef vid steekkum mann
jafn mikio yrdi hann 300 kilémetra langur (hann myndi n& neerri pvi til Reykjavikur).

A ensku heitir veira ,virus* og pad pyddi einu sinni eitur (poison).
Veirur geta ekki fjolgad sér sjalfar eins og bakterian, sem skipti sér i tvennt, heldur
parf veiran ad fara inn i lifandi frumu og par verda til fleiri og fleiri veirur.

Veirur eru ekki taldar til lifvera af pvi ad peaer geta ekki fijolgad sér sjalfar.

Influensa er sjukdomur sem margir fa. Pa faum vio haan hita, hosta og beinverki.
Fuglaflensa er veirusjukdomur og oft kemur influensufaraldur & hverju ari og margir
verda veikir.

Bls 28

Veirusjukdémar

Kvef, vortur og alnaemi (aids) eru sjukdoémar sem koma med veirum. Venjuleg
syklalyf (pensilin) getur ekki drepid allar veirur. Besta raoid til ad fa ekki
veirusjukdoma er ad pvo sér vel um hendur og sj6da matinn vel.

betta kann éq:

Med hvada taeki skoda menn veirur?

Hvada efni héldu menn ad veirur veeru?

Nefndu prja sjukdéma sem vié faum mead veirum

Hvada munur er & veirum og bakterium?

Hvernig fjdlga (—verda fleiri) veirur sér?

Hvernig getum vid passad ad fa ekki bakteriu — og veirusjukdoma?




Kafli 3
porungar og frumdyr (bls. 31)

Glony : Wystepujg w srodowisku wodnym lub w wilgotnych srodowiskach Igdowych - Pierwotniak

PArungur ( — Glony : Wystepuja w $rodowisku wodnym lub w wilgotnych $rodowiskach
ladowych) er planta sem hefur hvorki rét, stongul né bl6d og fjlgar sér med gréum, til
deemis pang og pari.

Frumdyr (—Prierwotniak ) er einfrumungur (Ur einni frumu) sem er 6frumbjarga (—
getur ekki buid til mat handa sér sjalf) og neerist eins og dyr.

Bls. 32

[ sjonum eru margar tegundir af pérungum. Sumir eru litlir og sumir eru storir. |
fijdorunni (— hja sjonum) sjaum vid oft pérunga sem heita pari og pang. Flestir
pdrungar eru pinulitlir og sjast ekki med berum augum. Sumir pérungar eru bara ein
fruma.

Poérungar lifa baedi i fersku vatni (— tjérn, vatn) og sjo. Sumir pérungar lifa a landi, til
deemis a trjastofnum. Pad er trjiagraena og setur graenan lit a tréd.

Pinulitlir pérungar sem eru frumdyr (—Pierwotniak — Ur einni frumu ) fljéta i sjonum og
heita svif. Svifid er mjoég mikilvaegt af pvi ad fiskar og 6nnur dyr i sjonum borda pad.

Poérungar hafa bladgraenu og geta pvi ljéstillifad (—Fotosynteza : To proces, w ktérym
$wiatto jest wykorzystywane do produkcji cukru - peir bla sér til faedu). Peir eru frumbjarga.

i fidrunni sjaum vid baedi raudpdrunga (—raudir) , graanpérunga (—graenir) og
branpdérunga (—brunir).

Stundum er talad um paraskdg i sjonum og pa er parinn naerri 4 metrar & haed.

i gamla daga (—fyrir [bngu sidan) tindi folk para i firunum til ad borda. ba var litill
matur til og parinn, sem er kalladur sol, er mjog hollur.

Ur pérungum eru lika buin til ymis efni, eins og gel,sem notad er i raksapu, rjémais,
braud, kokur og seelgeeti.

betta kann éq:

Hvad er frumdyr?

Hvad er trjagreena?

Hvada gagn gerir svifid ?

Hvaod getur gerst ef svifid hyrfi (—ad hverfa, fara burt) ar sjonum?




Bls. 35

Frumdyrin (—emPierwotniak :) eru i rauninni fjarskyldustu (—minnst skyldu) aettingjar
okkar. Af peim eru liklega 6ll 6nnur dyr komin — lika mennirnir.

Frumdyrin eru smaar einfruma lifverur. Pau lifa i vatni og anda ad sér surefni.
Frumdyr fjélga sér med skiptingu (eins og bakteriur).

pad eru til ymsar gerdir af frumdyrum, til deemis hlaupadyr, ildyr, bjélludyr og ladurdyr
(skodadu mynd af peim a bls. 35).

Frumdyrin geta hreyft sig en stundum hreyfast pau lika med straumi i vatni eda sjo.
Slik dyr tilheyra dyrasvifinu. Dyrasvif éta plontusvif og bakteriur. Frumdyrin sjalf eru
mikilveeg faeda fyrir adeins steerri dyr, til deemis krabbadyr. Steerri dyr i sjonum lifa
svo & krabbadyrum. Steersta dyrid, steypireydur, lifir ad mestu leyti & pessum steerri
dyrum i dyrasvifinu.

Bls. 36

Frumdyr sem valda sjukdémum

I mérgum 16ndum heims lifa frumdyr sem valda sjikdémum hja ménnum. A hverju
ari deyja naestum pvi prjar milljénir manna i hitabeltinu ar sjakdémi sem kallast
myrarkalda (malaria). Flestir sem deyja eru born. Sjakdémurinn kemur med litlu
frumdyri sem moskitéflugur dreifa. Oft er reynt ad eitra fyrir flugunum svo ad paer
drepist og geti ekki borid sjukdominn & milli folks. Moskitéflugur lifa ekki & islandi.
peer lifa @ Nordurldondum en ekki frumdyrid sem veldur (—ad valda) myrarkéldu.
Myrarkalda er algengust i Afriku, Sudur-Ameriku, Indlandi og vidar (skodadu mynd a
bls. 36 i bokinni).

Svefnsyki er annar sjukdomur sem finnst i hitabeltinu og stafar af frumdyri. Menn fa
petta frumdyr i sig pegar tsetse-flugur stinga pa og sjuga ur peim bléd. Svefnsyki
einkennist af mikilli preytu og haum hita og folk getur daid ur svefnsyki.

petta kann ég:
Ur hversu mérgum frumum er frumdyr gert?

Hvernig fjdlga frumdyr sér?

Nefndu tvo frumdyr?

Hvar lifa frumdyr?

Nefndu tvo sjukdoma sem stafa af frumdyrum

Hvad er myrarkalda?
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4.kafli
Sveppir og fléttur (bls. 39)

(Grzyby : Organizmy cudzozywne, rozktadajg martwa materie organiczng i w ten sposéb
pozyskuja substancje odzywcze - Porosty : Porosty to potaczenie grzyba i glonu jednoko-
morkowego lub tez sinych bakterii. organizmy te zyja w symbiozie, tworzac jakby
jeden twor)

Sveppir eru mjog sérstakur hopur lifvera. pPeir eru ekki likir dyrum og ekki likir
pléntum. Sumir peirra geta meira ad segja hreyft sig Gr stad. | Gtlondum tradu menn
pvi einu sinni ad folk geeti breyst i troll ef pad snerti sumar
gerdir af sveppum. NG notum vid sveppi i mat og pad eru
lika notadir sveppir til ad bua til Iyf.

Berserkjasveppur er eitradur.
Pad er audveldast ad pekkja hann af
rauda litnum.

Mvnd: Visindavefur.is

Bls. 40

Hvad dettur pér i hug pegar pu heyrir ordio sveppur? Kannski

sérdu fyrir pér hvita sveppi i 6skju Ur stérmarkadnum.

Sveppir lifa oftast Uti i skogi en vid sjdum pa a mérgum 6drum stédum, til deemis &
tunum, vid gotur og i géréum.

Sveppir lifa lika a funum trjastofnum, a hid okkar, i hisum og a 6drum dyrum.

Sveppir finnast um allan heim. Sveppafreedingar pekkja um 100.000 sveppi og a
hverju ari finnast margir nyir til vidbotar.

A [slandi hafa fundist um 2000 tegundir sveppa og par af eru nokkrir tugir tegunda
sem ma borda. Pad eru til deemis lerkisveppir, furusveppir og kualubbi. Hér eru lika
nokkrar tegundir af eitrudum sveppum, t.d. berserkjasveppur.

Flestir matsveppir vaxa upp ur jordinni sem stafur med hatti og nedan & hattinum eru
eins konar punn bl6d eda samvaxnar pipur.

En pad sem vid vitum kannski ekki er pad ad steersti hluti sveppsins er ésynilegur og
vex nidri i moldinni. Par er otrulega mikid af sveppprddum. Ef vid tokum einn litra af
mold (eina mjolkurfernu) geta verid um 120 kilometrar af svepppradum i moldinni
(lengra en austur i Myvatnssveit). betta net af svepppradum kallast myqgli.

Steersti sveppur sem hefur fundist & islandi heitir
Jotungima. Hann fannst i Horgardal i Eyjafirdi og var
meira en 1 metri ad steerd. Enn steerri j6tungimur hafa
fundist i 6drum I6ndum. Pad ma borda jotungimu og

hun er best adur en han hefur nao fullri staero.
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Jotungima er nyleg sveppategund & islandi.

Seint & sumrin og & haustin pegar pad hefur rignt ati fara svepppraedirnir (myglin) ad
vaxa mikid og pa fara sveppirnir ad vaxa upp ar jardveginum. Flestir sveppir fjolga
sérmed gréum (—zarodnik : Komérki rozrodcze, czesto bardzo mate i wytrzymate (mozna je
spotkac nieomal wszedzie), mogg rozwina¢ sie w nowy organizm - gro er aexlunarfruma, oft
mjog smagerd og polin,sem getur ordid ad sjalfstaedri lifveru).

Gréin myndast undir svepphattinum og pau fjuka med vindinum Gt i nattdruna og
mynda par mygli sem verda ad nyjum sveppum. | einum sveppi geta verid margir
milljardar af gréum.

Sveppir likjast (—eru likir) ad sumu leyti dyrum og ad sumu leyti plontum. Eins og
margar plontur eru peir fastir i jardveginum, frumur peirra hafa frumuveggi og peir
fiolga sér med gréoum. En sveppir hafa aldrei bladgraenu

(—=mChlorofil) 0g pess vegna geta peir ekki buid til sina eigin feedu né surefni. beir
purfa ad taka feedu sina fra 6drum lifverum, lifandi eda daudum (eins og dyrin).
Sumir sveppir geta hreyft sig pinulitio og mjog haegt. Pad eru slimsveppir sem geta
skridid til. A islandi hefur fundist slimsveppur sem heitir tréllasmior.

Snikjulif (Pasozytnictwo : Forma wspdtzycia organizméw dwu réznych gatunkéw, z ktérych jeden
(pasozyt) bytuje stale lub czasowo kosztem drugiego (zywiciela) wykorzystujac go jako srodowisko
zycia i zrédto pokarmu)

Sumir sveppir lifa sem sniklar ( — mmPasozyt ) & lifandi pléontum eda dyrum. Pad er
talad um snikjulif (—Pasozytnictwo) . Pegar 6nnur tegundin graedir (sveppurinn graedir
og er snikill) en hin tegundin tapar. Petta getur gerst pegar sveppir vaxa a gémlum
trjiam. P& geta peir stundum drepid tréad.

Sveppir geta lika lifad a fotum manna (fétsveppir) par sem peim finnst rakt og gott.
Haegt er ad fa Iyf til ad losna vid sveppina.

Samlif (Wspdtbiesiadnictwo : Wspétzycie dwdch organizméw , z ktérych jeden zyje w poblizu lub
nawet wewnatrz drugiego).

Stundum taka sveppir upp samvinnu vid plontur, til deemis tré. Svepppraedirnir
(myglid) leita pa uppi trjareetur og bua til net i kringum peer. Pad kallast svepproét (pad
er sveppur a rot trésins) Sveppurinn feer pa naeringu (—mat) fra rétinni a trénu.
Reetur trésins staekka lika vid svepppraedina og pannig hjalpar sveppurinn trénu vid
ao taka upp vatn og steinefni Ur jardveginum. P& greeda baedi svepurinn og tréd ©

pbetta kann éqg

Nefndu tvo algenga matsveppi

Hvad koéllum vid svepppraedina (netid) sem vex nidri i moldinni?

Hvers vegna geta engir sveppir buid til eigin faedu?
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Hvad er snikjusveppur og hvernig naer hann i mat?

Teiknadu mynd af svepp og merktu inn helstu hluta hans

Hvad er samlif ?

Hvernig fara sveppir ad pvi ad fjdlga sér?

Pegar vid tinum sveppi er best ad vera med korfu af pvi ad peir verda fljott onytir ef
loftid leikur ekki um péa. Pad parf ad snyrta sveppina og skera af peim pad sem er
skemmt. Svo ad peir geymist vel er haegt ad steikja pa og setja pa i frystikistuna eda
purrka pa i bakarofni og geyma pa i krukku.

Vid eigum aldrei ad borda sveppi sem vid pekkjum ekki af pvi ad sumir peirra
eru eitradir!

Bls. 46

Gersveppir, hudsveppir og myglusveppir

Pegar vid bokum braud er pad gerid sem faer braudid til ad lyftast. | gerinu eru
orsmair einfruma gersveppir. Peir fjdlga sér med pvi ad mynda knappa (—eins og
litlar bl6drur) sem steekka og losna fra. Pegar sveppirnir naerast & sykrinum i deiginu
myndast litlar loftbolur sem penja deigid ut. Pegar deigid fer inn i bakarofn drepast
gersveppirnir i hitanum og deigid heettir ad lyftast.

A had okkar geta verid 6rsmair sveppir. Stundum geta peir verid til vandreeda og
m.a. leitt til pess ad vid faum flosu (—hvitar flygsur (daudar hudfrumur) i harinu.
Stundum myndast flasa vegna hudsvepps. Fotsveppur stafar einnig af pessum
sveppum en peir prifast vel par sem er hlytt og rakt (a fétunum).
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Myglusveppir myndast stundum i hisum (eins og svort 6hreinindi) og geta haft sleem
ahrif & folkio sem byr par. bad getur fengid hofudverk, kvef og lidid illa. Auk pes
skemma myglusveppir husin.

Vid getum lika séd myglusveppi i gdémlu braudi og vid eigum aldrei ad borda myglad
braud.

Sumir myglusveppir gera mikid gagn. Lyfid pensilin er unnid ur myglusveppi og pad
er notad til ad leekna marga bakteriusjukdoma. Myglusveppir eru lika notadir til ad
bda til sumar tegundir of ostum, t.d. gradost og pa sjaum vid oft bldan lit sem kemur
af myglusveppinum.

betta kann éq:

A hverju nzerast gersveppir i deigi?

Ur hverju er lyfid pensilin unnid?

Bls. 47
Fléttur — samlifi svepps og pdrungs

Fléttur kallast lika skofir og geta litid Ut & ymsa vegu.

Sumar eru graar en adrar gular eda appelsinugular. Vio

sjaum fléttur oft & steinum og paer purfa engan jardveg til

ao vaxa i.

Adrar gerdir af fléttum 4 islandi er hreindyramosi. Hann vex & heidum og holtum og
\ likst helst 6rsmaum runnum. Stundum notum vid

hreindyramosa pegar vid erum ad gera skreytingar fyrir jolin.

Fléttur hafa engar reetur og taka vatn og fleiri efni inn beint r umhverfinu. beer eru
mj6g vidkveemar fyrir mengun og pess vegna sjaum vid sjaldan fléttur & steinum sem
eru i péttbyli. Uti i nattGrunni eru peer hins vegar algengar.

betta kann éq:

Hvada litir eru algengastir a fléttum?

Nefndu nafn a einni algengri fléttu

Hvers vegna eru fléttur ekki algengar i péttbyli?
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4. kafli
Plontur. Fra mosum til mikilla trjaa (bls. 51)

Plontur lifa allt i kringum okkur. Sumar eru érsmaar og adrar eru risastorar. Plontur
gera miki® gagn. Ur peim faum vié efni i fét og byggingarefni i hus.

Bakteriur, porungar og frumdyr fiélga sér med groum (—Zarodnik : Komérki rozrodcze,
czesto bardzo mate i wytrzymate (mozna je spotkac nieomal wszedzie), mogg rozwingc sie w nowy
organizm - @&xlunarfruma, oft mjog smagerd og polin og getur s

ordid ad sjalfsteedri lifveru). Pannig fjdlga mosar og
byrkningar sér lika.

Mosar_eru mjog lagvaxnar plontur. baer eru mjog mjukar og
vidkveemar og standa pess vegna pétt saman og mynda oft
mjuka greena mottu a jardveginum. Mosar hafa engar
venjulegar reetur (— rot — sem festir jurtina i jardveginum), heldur mjég fingera preaedi
(—pradur) sem naegja til ad festa mosana og heita reetlingar.

Mosar vaxa mjég haegt og finnst gott ad vera par sem er raki (—bleyta /blautt). A
islandi vaxa um 800 tegundir af mosum.

Bls. 53

Fjolgun mosa

Mosapléntur eru ymist karlkyns (kk) eda kvenkyns (kvk). A karlpléntunum myndast
sadfrumur og eggfrumur a kvenpléntunum. begar pad er rakt (—blautt) synda
saofrumurnar yfir til eggfrumnanna og frjovga paer. P4 myndast gré sem vaxa og
dreifa sér med vindinum. Ef gréin lenda & gdbdum stad, par sem er rakt, getur vaxid ny
mosaplanta.

Mosar geta lika fjdlgad sér pannig ad litill hluti pléntunnar losnar fra henni og fer ad
vaxa a nyjum stad.

Bls. 54-55

Byrkningar voru fyrstu aedplonturnar a jordinni. Fyrir tima risaedlunnar voru stérir
byrkningaskogar & jordinni.

A islandi vaxa nokkrar gerdir af burknum (—burkni / kk.).
Tveir peirra eru téfugras og stériburkni. Oft vaxa
burknar nidri i klettasprungum. Burknar hafa reetur og
sjuga upp vatn ur jardveginum. beir hafa lika sténgul og
laufbl6d med sedum. Adarnar eru eins og vatnsleidslur
sem flytja vatn um pléntuna.

Bls. 56-57
Blomplodntur oq barrtré
Oll barrtré (—grenitré o.fl.), lauftré (—tré med laufblddum) og plontur sem bera blém
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fidlga sér med fraejum (—free /hk). Pau eru freepléntur.

Barrtré voru fyrstu freeplonturnar en blémijurtir eru ekki eins gamlar.

Freeplontur purfa vatn og feedu eins og adrar lifverur. Til pess ad flytja vatnid um
plontuna hefur hin reetur, stongul og laufbléd med sedum i (—.Roslina naczyniowa :
Rosliny, ktére posiadajg tkanki przewodzgce wode (drewno i tyko). Do roslin naczyniowych zalicza sie
paprotniki, nagonasienne i okrytonasienne).

Ef planta feer of litid vatn fara bl6din ad hanga nidur og svo deyr plantan.

Teiknadu plontu og merktu inn & myndina raetur, stongul, laufbl6d og
aedstrengi.

Ljostillifun (Fotosynteza : To proces, w ktorym $wiatto jest wykorzystywane do produkcji
cukru)

Plonturnar flytja neeringuna eftir sedunum. En hvadan kemur naeringin? Plontur nota
orku sélarljossins til ad framleida sykur i greenum laufblédum og pad kallast
lj6stillifun.

Hvad er tréd gamalt?
Adarnar sem eru undir berkinum (—bdrkur / kk)

/Borkur flytia vatn og naeringu um tréd. A hverju ari koma
- * Vaxtarlag nyjar sedar undir berkinum og pess vegna verdur
U5 }Arhringur tréd alltaf gildara (—pykkra, breidara, steerra um sig).
Pegar vid fellum tréd (—fella = hdggva nidur) sjaum

= ~Haegur voxtur . i _
L oy SR vid allar sedarnar i stofninum og paer eru kalladar

arhringir. Vio getum séd hvad tréd er gamalt med pvi
ad telja arhringina.

Mvynd: Margrét Hugadottir

Planta sem étur dyr
I heitu lbndunum vaxa margar stérar plontur sem eru kjoteetur. A
islandi eru prjar tegundir af pléntum sem veida skordyr sem hluta af
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naeringu sinni. Ein peirra er lyfjagras. Skordyrin festast vid slim og har & blédunum og
plantan sygur (—sjuga) i sig naeringu ur dyrunum.

Bls. 58-59

BIém eru stundum stor og allavega a litinn en stundum eru pau pinulitil og sjast varla.
Blémin hafa alltaf pad hlutverk ad hjalpa
plontunum ad fjdlga sér.

Froeni == . Frzev'lll s . .
coseol AS T gl (el Steerstu bl6din og pau sem vid tokum
S % oftast fyrst eftir heita krénubl6d (Korona

T Hnappteng
Blomhlnft' 3\

kwiatowa : Koncowy odcinek peddw roslin, o
Kronubidd ¥ P
Bikarblod}._ #,°/  gesto skupionych, silnie przeobrazonych
P asasstotn F”;d:'::énn-mnur Iis’ciac,h-, czesto barwnych) 0g l.,lndll.‘ peim
*Hunangsberl eru litil, green bl6d sem heita bikarbl6d
Eggleg  Bldmleggur Franfill

(Dziatka kielicha : Listki u podstawy ptatkéw

Mynd: Vikipedia.org

korony, najczesciej zielone).

Bikarblodin verja og passa blomknuppinn adur en blomid springur Gt.

Kvenkyns aexlunarfeeri bldms heitir fraeva (Stupek : ZeAski element kwiatu wytwarzajacy
komorki jajowe; sktada sie ze znamienia, szyjki i zalagzni) 0g karlkynsaexlunarfaerin eru freeflar
(Precik : Meski narzad ptciowy kwiatu. Wytwarza pytek, w ziarnkach ktérego znajduja sie meskie
komérki ptciowe). Fraeflarnir eru oftast margir og radast i kringum freevuna. Efsti hluti
fraefils heitir friohnappur. | honum myndast friékorn.

betta kann éq:

Til hvada héps plantna teljast blomijurtir, lauftré og barrtré?

Hvaod framleida plontur med hjalp sdlarljossins?

Hvernig myndast arhringir i tré?

Hvad gerist ef plontur fa ekki nég af vatni?

Hvad heita kvenkyns og karlkyns sexlunarfaerin i plontunum?
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Bls. 60 — 63

Krénubl6d blomanna eru oft stér og falleg a litinn. bad er lika gédur ilmur (—lykt) af
peim. petta nyta flugur og skordyr sér pegar pau eru ad leita ad naeringu
i blomsafanum. Um leid flytja pau frjokornin ar freeflunum & freevuna og
pa verdur fraevun.

P& vex frjdpipa nidur i eggbuid (skodadu myndina a bls. 16) og frjovgar
eggfrumuna. ba getur free (Nasiona : Organ rozmnazania charakterystyczny dla rolin na-
siennych; w nasieniu znajduje sie zarodek, czyli mtoda roslina, otoczona tkanka odzywcza, zawie-

rajgca substancje zapasowe, oraz chronigca nasienie tupina nasienna) myndast og farid ad spira
(Kietkowanie : Pierwsza faza rozwoju rosliny; do rozpoczecia kietkowania potrzebna jest woda, tlen i

odpowiednia temperatura, a takze, u niektérych gatunkéw, $wiatto).

Hunangsflugur og byflugur safna frjokornum og blémsafa til matar. Ur blomsafanum
bada byflugurnar til hunang sem er geymt i bykdpunni.

Friokorn sem dreifast med vindi
Frjokorn dreifast ekki adeins med skordyrum og flugum. Frjokorn margra trjda og
grasa dreifast med vindi. | hverju blémi eru milljonir drsmarra
friokorna sem geta borist marga tugi kildmetra med vindi.
v/i’ Blom peirra plantna sem fraevast med vindi eru oftast litil og
green og ilma ekki.

betta kann éq:

Hvers vegna koma flugur og skordyr ad blémunum?

Hvar eru eggfrumur bloma? (skoda mynd & bls. 16)

Nefndu tveer adferdir vid ad dreifa frijokornum

Hvernig eru blom plontu sem vindfraevast?
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Bls. 64-65

Free dreifast 4 ymsa vegu

Plontur bua um (—geyma) free sin a dlikan hatt. Hja sumum trjam
eru fraein i kbnglunum og oft eru pau inni i aldinum (—aldin - Owoc :
Wystepujacy u roslin okrytozalgzkowych wytwaor zalgzni stupka kwiatowego (Sciany zalgzni
przeksztatcajg sie w owocnie, w ktdrej znajdujg sie nasiona - ber, dvoxtur). Freein geta svo
dreifst med vindi, & 6drum eru svifhar eda veengir (t.d. pegar vid blasum
freein af bidukollu fifilsins). Pegar dyr borda aldin dreifast fraee med saur
(— skit) peirra og fara ad vaxa a nyjum stodum. Freae geta lika fest i feldi
(—feldur /kk - har & loonum dyrum) dyra og i fétum manna og borist
pannig um.

Fjolgun an freeja

Plontur geta lika fjolgad sér an fraeja (—ekki med fraejum). Slik fjdlgun kallast kynlaus
fiélgun ( Rozréd bezptciowy : Do rozrodu bezptciowego wystarczy tylko jeden osobnik (rodzic) np.
gdy bakteria dzieli sie na dwa identyczne organizmy)

Vid getum til deemis Klippt litla sprota (— litla grein) af pléntu og sett hana i
vatn. P4 myndast reetur og vid getum grédursett plontuna.

Annad deemi er pegar kartafla er sett nidur & vorin og upp vex nytt
kartoflugras. A haustin hafa svo myndast nyjar kartoflur &
nedanjardarrenglum pléntunnar. A 63rum pléntum sjaum vid renglurnar, pvi
ad peer eru ofanjardar. Vid sjaum greinilega hvernig jardarberja- og
hrataberjaplontur fjdlga sér med jardrenglum.

Bls. 66 — 67

Pegar fraein eru komin i jardveg (—mold) geta pau farid ad spira (—byrja ad
staekka). Fyrst myndast pinulitil rét med rotarharum. Fyrstu laufblédin sem
vaxa heita kimbldd. Pau eru graen og pa getur plantan farid ad bua til sykur
0g vaxa.

Plontur i daglegu lifi
Allt sem vid bordum er & einhvern hatt komid fra plontum. Vid getum
bordad greenmeti, avexti, free og mataroliu. Pegar vio bordum kjot
hafa dyrin lifad a grasi, héfrum og byggi og vid bordum svo kj6tid og
drekkum mjélk ar knum.

Vid bordum lika neeringarrik free, t.d. hveiti, hrisgrjon, mais, baunir
og hnetur.

Sum f6t eru buin til ar efnum sem koma fra plontum, t.d. bomull.
Bomullin er unnin dr harum & freei bémullarrunna.
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Ur trjam (—tré /hk) faum vié timbur og pappir. Vié faum lika orku (— kraft, afl) med
pvi ad brenna timbri og kolum. Kolin eru steingerdar leyfar (— afgangur) trjaa sem
uxu (— vaxa) fyrir tima risaedlanna.

Vid vinnum lika lyf (—medal) ur pléntum. Margir nota lika safa ur kaktus til ad bera a
sar svo ad pau groi.

Bls. 68

Ad lifa af veturinn

[ kéldum I6ndum eins og Islandi deyr oft hluti plantna & ]
veturna. Stundum lifa bara freein i moldinni og stundum lifir rtin og ny jurt vex naesta
vor. Hja sumum pléntum lifir laukurinn i moldinni.

Lauftré fella (—missa, detta af) lauflédin & haustin. Pad er t.d. vegna pess ad a
veturna fa trén ekki no6g vatn Gr moldinni pegar hun er frosin. A haustin hverfur
bladgraenan fyrst Ur laufblédunum og pa koma haustlitir. Loks detta laufblddin svo til
jardar og veturinn nalgast.

petta kann ég:

Nefndu deemi um free sem dreifast med vindi

Hvad kallast fyrstu laufblod pléntu?

Nefndu prji deemi um hvernig vid notum plontur i daglegui lifi

Nefndu mismunandi adferdir sem plontur nota til ad dreifa fraeinu

Hvernig geta plontur dreifst an pess ad mynda free?

Hvers vegna falla laufblédin af trjanum a haustin?

Hvada hlutar plontu lifa stundum af veturinn po ad plantan sjalf deyi?
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