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PRZESTRZEGAMY OKRESLONYCH
PRAWEM GODZIN, W JAKICH MtODZIEZ
MOZE PRZEBYWAC NA DWORZE |
DBAMY O ODPOWIEDNIA ILOSC SNU

Zgodnie z 92. art. prawa o ochronie dzieci,
nastolatki w wieku 13 do 16 lat nie moga
przebywac¢ na dworze po godzinie 22: 00
chyba, ze sa w drodze z oficjalnego spotkania
organizowanego przez szkote, klub sportowy
lub Swietlice mtodziezowa. W okresie od 1
maja do 1 wrzesnia czas, kiedy mtodziez moze
przebywa¢ na dworze wydtuza sie o 2
godziny, ale rodzice moga ustanowi¢ wezsze
ramy czasowe.

Zgodnie z art. 94 tego samego prawa, rodzice
zobowiazani sa do dbania o to, by dzieci
przestrzegaty godzin, w jakich moga przeby-
wac poza domem.

Nastolatki potrzebuja wystarczajacej ilosci
snu, by mogty zmierzy¢ sie z codziennymi
zadaniami. Rodzice maja zadbac o to, by dzieci
przychodzity do szkoty wypoczete. Przedtuza-
jacy sie brak snu, moze prowadzi¢ do depresji,
zaburzen koncentracji, gorszych wynikéw w
nauce, opéznienia reakcji i mniejszej wytrzy-
matosci. Przyjmuje sie, ze mtodziez w wieku
13 do 16 lat potrzebuje co najmniej 9 godzin
snu.

ROZMAWIAMY Z NASTOLATKIEM NA
TEMAT NAUKI I DNIA W SZKOLE.
StUZYMY MU WSPARCIEM | ZAPEW-
NIAMY DOBRE WARUNKI DO NAUKI'W
DOMU.

Jednym z gtéwnych zadan rodzicéw jest
wzbudzanie i podtrzymywanie u dziecka
zainteresowania nauka. Istnieje silny zwiazek
pomiedzy osiagnieciami szkolnymi dzieci a
wsparciem ze strony rodzicow.

Rozmawiajac z nastolatkiem o tym, jak minat
mu dzien w szkole i okazujac zainteresowanie
jego szkolnymi zajeciami, przekazujemy mu
pozytywna informacje dotyczaca znaczenia
nauki.

Pomimo wiekszej u mtodziezy samodzielnosci
w nauce, rodzice powinni na biezaco
obserwowac postepy nastolatka by w razie
potrzeby méc interweniowac i skontaktowac
sie znauczycielami. Nagta zmiana w wynikach
szkolnych moze Swiadczy¢ o ztlym samopo-
czuciu lubinnych problemach, na ktére nalezy
zareagowac.

2 BIERZEMY UDZIAL W ZAJECIACH

SZKOLNYCH, SPORTOWYCH | HOBBY-
STYCZNYCH NASZYCH DZIECI |
UDZIELAMY SIE W GRUPIE RODZICOW.

Wspotpraca miedzy rodzicami ma pozytywny
wplyw na dziatalnos¢ szkoty. Prowadzi do
lepszego samopoczucia uczniéw, wspiera ich
rozwéj i pomaga osiggac lepsze wyniki w
nauce

Zwiekszanie odpowiedzialnosci dzieci za
wiasna nauke jest bardzo wazne. Istotne jest
tez by rodzice byli Swiadomi wiasnej roli i
odpowiedzialnosci w procesie edukacji dzieci.

Ze wzgledu na swojg wiedze i doswiadczenie,
ktérymi moga dzieli¢ sie z innymi, rodzice
stanowig ogromny potencjat dla szkoty i
innych organizacji spotecznych.

Wspdlne spedzanie czasu z rodzicami jest
najlepsza forma zapobiegania problemom z
zachowaniem u mtodziezy.

ZWRACAMY UWAGE NA PRZEMOC /
BULLYING | INFORMUJEMY SZKOLE
I/LUB RODZICOW, JESLI PODEJRZEWAMY,
ZE NASTOLATEK JEST OFIARA LUB
SPRAWCA PRZEMOCY.

Wspdlne spedzanie czasu z rodzicami
prowadzi do zdrowszego trybu zycia dzieci i
miodziezy. Istotne jest budowanie bliskich
relacji od razu i podtrzymywanie ich do wieku
dorostego.

WSszyscy maja prawo do dobrego samopoczu-
ciaw szkole i bezpieczenstwa w drodze do i ze
szkoty.

Wazne jest by rodzice wierzyli dziecku i stali
po jego stronie. Rolg rodzicow jest takze
poméc mu w zdobyciu wiary we wiasne
mozliwosci i przekonania, ze zaistniata
sytuacje mozna naprawic.

W przypadku podejrzenia bullyingu zaleca sie
natychmiastowy kontakt z nauczycielem
dziecka lub doradca edukacyjnym. Nalezy tez
zwroci¢ sie do szkoty z prosba o pomoc w
rozwigzaniu problemu.

Wiecej o bullyingu na stronach: heimiliogsko-
li.is, saft.is, olweus.is oraz gegneinelti.is.
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Highlight
Zwiększanie odpowiedzialności dzieci za własną naukę jest bardzo ważne. Istotne jest też by rodzice byli świadomi własnej odpowiedzialności i roli w procesie edukacji dzieci. 
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SZKOLNYCH NASZEGO DZIECKA |
JESTESMY W KONTAKCIE Z ICH
RODZICAMI.

Wiemy gdzie nasz nastolatek za kazdym
razem przebywa. Miodziez, ktérej rodzice
interesuja sie tym gdzie i z kim spedza ona
czas, rzadziej zajmuje sie negatywnymi
rzeczami np. narkotykami.

Wyniki badan pokazuja, ze rodzice mtodziezy
bioracej narkotyki, okazuja jej mato wsparcia i
stabo kontroluja jej zachowanie.

Dobrze jest potwierdzi¢ obecnos¢ dorostych,
jesli nastolatek ma zostac u kogos ze swoich
przyjaciét na noc.

Rodzice powinni znac przyjaciét swoich dzieci.
BadZzmy czescia jednej spotecznosci i niech
dzieci innych nas tez obchodza.

NIE POZWALAMY NA ORGANIZOWANIE
IMPREZ W DOMU POD NASZA
NIEOBECNOSC. NIE POZWALAMY TEZ
MtODZIEZY NA PALENIE TYTONIU,
SPOZYWANIE ALKOHOLU LUB INNYCH
SRODKOW ODURZAJACYCH W NASZYM
DOMU.

Nawet, jesli niektérzy rodzice ufaja swojemu
dziecku i jego przyjaciotfom i pozwalaja im
zorganizowac party, podobne imprezy moga
tatwo wymknac sie spod kontroli. BadZmy na
miejscu by w razie potrzeby méc interwenio-
wac.

Jedli nastolatek otrzymuje zaproszenie na
impreze, dobra zasada jest kontakt
telefoniczny z rodzicami osoby zapraszajacej i
upewnienie sie, ze ktos dorosty bedzie na
miejscu.

Zwiazek pomiedzy wiekiem rozpoczecia
spozywania alkoholu, azazywaniem narkoty-
kéw jest silny. Kazdy rok abstynencji jest
wazny dla dobra mfodziezy.

NIE KUPUJEMY MLODZIEZY TYTONIU,
ALKOHOLU ANI INNYCH SRODKOW
ODURZAJACYCH

BadZmy dobrym wzorem i przestrzegajmy
prawa. Zgodnie z 18. art. prawa nr 75/1998
sprzedaz, podawanie lub udostepnianie
alkoholu osobom ponizej 20 roku zycia jest
niedozwolone.

Udostepniajac mtodziezy alkohol lub inne
uzywki dajemy jej jednoczesnie zielone
Swiatto do ich spozywania. Wielu nastolatkdw
spozywa wiecej alkoholu niz ilos¢ udostep-
niona im przez rodzicéw.

Im nizszy wiek 0séb zaczynajacych spozywa-
nie alkoholu lub zazywanie srodkéw odurza-
jacych, tym wieksze jest prawdopodobien-
stwo wystapienia u nich powaznych
probleméw np. z nauka i kontaktami z innymi.
Ryzyko uzaleznienia tez jest wtedy wyzsze.

BUDUJEMY U MLODZIEZY WIARE WE
WEASNE MOZLIWOSCI 1 UCZYMY |A
OKAZYWANIA ZROZUMIENIA |
SZACUNKU

Wsparcie rodzicéw i ich zacheta do zdrowego
trybu 2zycia mtodziezy przyczyniaja sie i
wzmacniaja jej wiare we witasne mozliwosc.
Osobom majacym silne poczucie wtasnej
wartosci  tatwiej jest okazywac innym
szacunek i zrozumienie.

Obustronny szacunek i zaufanie petnia
kluczowa role w dobrym samopoczuciu
uczniéw i pracownikéw szkoty. Zadowoleni
nauczyciele i uczniowie pracuja efektywniej i
przyczyniaja sie do sukcesu w pracy szkoty.
*Wazne jest by miodziez przychodzita do
szkoty punktualnie.

Rodzice przekazuja dzieciom swoj system
wartosci  poprzez rozmowy i wspdlnie
spedzony czas. Czym wiecej czasu poswieci-
my na rozmowe z naszym nastolatkiem, tym
wieksze jest prawdopodobieristwo, ze jego
system wartosci oprze sie na naszym.

Mtodziez, ktéra rodzice aktywnie sie zajmuja,
silnie wspieraja i spedzaja z nig duzo czasu,
jest bardziej prawdopodobna by przeciwsta-
wi¢ sie negatywnemu wptywowi grupy
rowiesniczej.

—
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Highlight
Wsparcie rodziców i ich zachęta do zdrowego trybu życia młodzieży, przyczyniają się  i wzmacniają jej wiarę we własne możliwości. Osobom mającym silne poczucie własnej wartości łatwiej jest okazywać innym szacunek i zrozumienie.
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KONTAKTACH INTERNETOWYCH |
TELEFONICZNYCH ORAZ USTALAMY
REGULY DOTYCZACE KORZYSTANIA Z
INTERNETU | SMARTFONOW.

Nowosci techniczne wymagaja od rodzicéw
zastanowienia sie nad tym, w jaki sposéb
mozna je najlepiej wykorzystac.

Nalezy ustali¢ zasady dotyczace korzystania z
nich. Wazne jest uczulenie mtodziezy na
ostrozne obchodzenie sie z danymi osobowy-
mi w Internecie.

Uczymy miodziez, ze w internetowych
kontaktach z innymi obowiazuja te same jak
w kontaktach osobistych zasady. Mozna
skorzystac z 5 przykazan internetowych SAFT
rozmawiajac z nastolatkiem na temat kontak-
tow z innymi:

Wszystko, co robisz przez Internet

pokazuje, jaka osoba jestes.

2. Traktujinnych jak siebie samego.

3. Nie bierz nigdy udziatu w czyms,
Czego nie znasz.

4. Pamietaj, ze tresci, ktére
udostepniasz przez Internet sa dla
wszystkich zawsze dostepne.

5. Ponosisz odpowiedzialnos¢ za to, co

mowisz lub robisz w Internecie.

Rodzice powinni zwraca¢ uwage na ilos¢
czasu spedzanego przed ekranem. Zabiera
on, bowiem czas przeznaczony na inne
czynnoscinp. nauke, przebywanie dworze czy
kontakty zinnymi.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze korzystanie z tego
typu urzadzen zaraz przed udaniem sie na
spoczynek zwieksza prawdopodobienstwo
wystapienia zaburzen snu.
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DBAMY O TO BY DOSTEPNE W DOMU
FILMY, GRY KOMPUTEROWE |
MATERIALY INTERNETOWE BYLY
DOSTOSOWANE DO WIEKU | STOPNIA
DOJRZALOSCI NASTOLATKOW,

Zgodnie z 94. art. prawa o ochronie dzieci,
rodzice i opiekunowie zobowiazani s3 do
chronienia dzieci przed materiatami zawiera-
jacymi przemoc lub pornografie lub innymi
podobnymi materiatami, miedzy innymi
poprzez ograniczenie do nich dostepu.

Rodzice zobowiazani sg do zapoznania sie z
zasadami ograniczen wiekowych i rozmowy z
nastolatkiem na temat korzystania z takich
materiatéw.

Dobrze jest od razu ustali¢ jasne zasady i
ramy czasowe dotyczace korzystania z
nowosci technicznych. Warto jednak
pamietac o réznych zaletach i mozliwosciach,
jakie niesie ze soba technika.

Niektére gry internetowe moga budzi¢ obawy
w zwiazku z tym, ze gracze uwazaja, iz
powinni poswiecac im duzo czasu i staja sie
one wazniejsze niz wszystko inne, Uzaleznie-
nie od komputerdéw i Internetu wsréd dzieci i
miodziezy jest rosnagcym problemem.

Zachecamy rodzicéw do zapoznania sie z 10
przykazaniami internetowymi SAFT, jest to
projekt Domu i Szkoty, dotyczacy bezpieczen-
stwa internetowego (saftis). Mozna tam
miedzy innymi znalez¢ przycisk zgtoszenia a
takze zasady ograniczer wiekowych.

UCZYMY DZIECKO TOLERANC|I | OTWAR-
TEGO SPOJRZENIA NA SWIAT, WZMACNIA-
MY U MLODZIEZY ZROZUMIENIE SPOLE-
CZENSTWA | OKAZYWANIE SZACUNKU

ROZNORODNOSCI CECHUJACE] OTACZAJA-
CE NAS OSOBY.

Nie ma dwdch takich samych oséb i wazne
jest by uczy¢ mtodziez szanowania réznych
pogladéw, wygladu lub zwyczajéw.

Rozmowy w domu pomagaja mtodziezy
stawia¢ sie w czyjej$ sytuacji oraz ucza
zrozumienia i tolerancji.

Dla kazdego nastolatka pierwszym i najwaz-
niejszym wzorem do nasladowania jest
rodzic. Jego stosunek wzgledem tych, ktérzy
sa w jakis sposéb odmienni ma bardzo duze
znaczenie w ksztattowaniu postawy dziecka.





