16

atbrogd vid 16 manada

Bérn eettu ad hafa leert 16 ldtbrégd vid 16 mdnada aldur

Préun samskipta hja bérnum hefst a fyrsta seviari peirra og i pvi felst meira en pad ad geta talad.
Pessi préun samskipta a raetur sinar i félagslegum samskiptum vid foreldra og adra umoénnunaradila i
daglegu lifi barnanna. Pad er mikilvaegt fyrir barnid pitt ad proska félagsleg samskipti par sem pad
hjalpar barninu ad tengjast pér, pad laerir tungumalid og hugtok auk pess ad vera undirbuningur fyrir
lestur og ndmsarangur. G6dir samskiptahaefileikar eru einnig besta verkfzerid til ad koma i veg fyrir
hegdunarvandamal og audvelda barninu ad vinna sig Gr gremju/pirringi en slikt purfa 6ll born ad
lzera ad komast i gegnum.

Med pvi ad fylgjast med latbrégdum barns pins 4 unga aldri getur pu fylgst med mikilvaegum stigum i
samskiptaproska pess. Jafnvel minnstu augnablik i samskiptum geta safnast saman og haft ahrif a
namshrada barnsins. Rannséknir & ungum bérnum benda til pess ad préun latbragda fra 9 til 16
manada hafi forspargildi 8 malproska peirra tveimur arum sidar. bessi préun er mikilvaeg par sem
malproski leikskélabarna hefur forspargildi fyrir namsgetu peirra pegar pau koma i skdla. bvi er
mikilveegt ad muna ad vié 16 manada aldur attu born ad hafa tileinkad sér ad ldgmarki 16 |atbrogd.

pvi fyrr bvi betra
Snemmtaek ihlutun vegna samskipta- og tungumalaerfidleika getur komid i veg fyrir erfidleika seinna
meir er tengjast hegdun, nami, lestri og félagslegum samskiptum. Rannséknir & heilaproska benda
allar til pess ad pvi fyrr sem brugdist er vid, pvi betra i kennslu ungra barna. Mikilvaegasta timabil
nams er a fyrstu premur aeviarum barns. Tengingar i heilanum verda til pegar ung born laera med pvi
ad kanna og hafa samskipti vid folk og hluti i umhverfi sinu. Heilatengingarnar myndast hradast a
pessum tima og eru méttaekilegastar i gegnum kénnunarleik. Vid 3 ara aldur hafa stzerstu
heilatengingarnar proskast og eftir pad verdur erfidara ad gera miklar breytingar 4 taugabrautum
barnsins. Fyrir frekari upplysingar, sja ,, The Science of Early Childhood Development” hja Center on
the Developing Child — Harvard University.

9 manada: Gefa, hrista h6fud

Vid 9 manada aldur byrja fyrstu latbrégd barnsins ad prdast baedi ut fra hegdun peirra og vidbrogdum
annarra. Bérn byrja & pvi ad leera ad halda a hlut. pegar pau hafa nad stjérn a handahreyfingum til ad
sleppa og missa hlutinn, 68last pau reynsluna fra foreldrunum sem halda hénd uti til ad gripa hlutinn
— og pannig laera pau ad gefa.

Born laera ad gefa ,,nei” i skyn med pvi til deemis med pvi ad hrista hofudid ef pau vilja ekki mat sem
pbeim likar ekki. pau lita til baka a foreldrana og vidbragd peirra sem er ad fjarleegja matinn sem
bornin vildu ekki.

10 manada: Teygja sig, lyfta hondum

Vid 10 manada aldur laera born ad teygja sig i gegnum kénnunarleik og tilraunir 8 3drum, med pvi ad
teygja sig i hluti og med pvi ad bidja um ad lata taka sig upp.
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Pegar pau lzera ad sja fyrir vidbrogd annarra nota pau teygja sig latbragdid sem merki. Fyrst teygja
bau hendurnar upp, svo opna pau l6fana og lata pa snda upp og teygja hendurnar fram og med pessu
eru pau ad bidja um ad lata taka sig upp.

11 manada: Syna og veifa

Vid 11 mdnada aldur vaknar ahugi barna 4 ad deila dhuga sinum med 6drum. bPau lzera ad halda 4 og
syna hluti og vilja fa adra til ad horfa a8 og sja pad sem pau hafa dhuga a.

Born fara ad heilsa og kvedja pegar akvednir einstaklingar koma og fara en pad er hluti af félagslegum
tilraunum peirra. bau laera ad hrista hondina til ad veifa en proskadra veif prdast sidar.

12 manada: Opna hond, benda, banka

Vid 12 mdnada aldur benda bérn med opnum léfa og fingur i sundur og banka med fingur saman en
bad er leidbeinandi latbragd til ad beina athygli annarra ad pvi sem pau hafa dhuga a. Latbrogd
barnanna verda greinilega meir og meir visvitandi og eru oft notué med alls konar hljédum og
hljédarunum.

13 manada: Klappa, senda fingurkoss

Vid 13 manada aldur byrja bérn ad laera med pvi ad fylgjast med 66rum, p.e. fylgjast med 66rum og
herma eftir pvi sem peir gera og segja. bau lzera ad nota latbragd likt og ad klappa saman hondum og
senda fingurkoss. Latbrogdin og ordin sem bornin sjd og heyra mota ordaforda peirra og auka dhuga
peirra 4 ad leera meira.

14 manada: Benda mead visifingri, uss latbragd

Vid 14 manada aldur geta bérn bent med visifingri til ad visa a hluti i fjarlaegd. Slikt er merki um ad
bad ad laera med pvi ad fylgjast med 68rum standi alltaf fyrir sinu og ad bornin séu ad ndlgast pad ad
geta notad tdknraenar hreyfingar til samskipta. Pau nota einnig visifingur til ad gera ,,uss” |atbragd.
Vaxandi safn latbragda ytir undir ad pau fari ad nota tolud ord.

15 manada: Kinka kolli, pumlar upp, hendur upp

Vid 15 manada aldur sjast taknraen latbrogd sem likjast ordum, t.d. kinka kolli eda setja pumla upp til
ad takna ,,ja“, veifa hond fyrir framan nef til ad tdkna ,,vonda lykt” eda setja héndina upp til ad tdkna
,biddu”. Latbrégdin syna nu ekki eingdngu pad sem barnid er ad hugsa um heldur einnig ad pau vilji
deila hugmyndum sinum med 66rum.

16 manada: Onnur taknraen latbrogd

Vid 16 manada aldur proskast 6nnur taknraen latbrogd, t.d. yppa 6xlum fyrir , veit ekki” og gefa
fimmu. Latbrégdin styrkja pau nu i ad leera t6lud ord.

VT VT VLNV NT VY VY NYNTNT VY VT NLNTNY VYNV NTNY Y VENTNT VT VT NI N NY VT VI NTNT T VL I NI T V)

AJ nd tokum a 16 latbrogdum er mikilvaegur afangi pess ad laera tungumal og prda hafileikann til ad
leera.

begar vid fylgjumst med proska og préun latbragda leerum vid margt um tdknraen samskipti barna
okkar — og i leidinni hvort vid aettum ad hafa ahyggjur af pvi ad barnid sé ekki enn farid ad tala. bratt
fyrir ad fjdlskylduaherslur og mismunandi menning geti haft ahrif 4 pad hvernig born leera
mismunandi latbrogd pa er pad samt mikilveegur afangi ad hafa nad 16 latbrogdum fyrir 16 manada
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aldur pvi pad kemur bornum fra fyrstu stoku oréunum yfir i or6aforda,,sprengju” vid 18 - 21 manada
aldur. Bornin skilja pa ad allt 4 sér nafn og baeta pvi hradar vid sig nyjum oréum.

Bestu augnablikin i fyrstu skrefum malproskans er pegar barn og umoénnunaradili sameina athygli 4
sama hlutinn og umoénnunaradilinn talar um pad sem gripur dhuga barnsins og byr pannig til fleiri
teekifeeri til ad laera, p.e. med pvi ad nota félagsleg samskipti. Noti bornin ekki pessi latbrogd pa getur
verid ad foreldrid fai ekki taekifaeri til ad bregdast vid og fylgja eftir pvi sem barnid synir ahuga a, sem
aftur takmarkar taekifaeri barnsins baedi til ad efla malid og félagsleg tengsl pess.

Pegar pessi latbrogd proskast @ milli 9 og 16 mdnada aldurs pa eettir pu einnig ad taka eftir 6drum
afongum i félagslegum samskiptum, t.d. augntillit og svipbrigdi til ad deila athygli og tilfinningum
asamt auknu hlutfalli samskipta med bendingum og hljédum, fleiri tilbrigdi i leik og vaxandi haefni til
ad skilja tolud ord. Séu pessu samskiptadfangar ekki til stadar er liklegt ad barnid verdi seint til i mali.
Mikilvaegt er ad hafa i huga ad tafir a pessum samskiptaafongum gaetu bentu til annarra
proskaraskana. Med pvi ad greina seinkun i snemmbunum félagslegum samskiptahafileikum er haegt
ad bregdast snemma vid og stydja pannig enn betur vid proska barnsins, adur en verulegar tafir verda
aberandi.

bessar upplysingar geta hjalpad foreldrum og 68rum umoénnunaradilum ad stydja vid proska barns
bins. baer geta einnig hjalpad pér ad taka fljott eftir littum seinkunum svo pu getir brugdist vid peim
og komid i veg fyrir alvarlegar seinkanir sidar. Sum boérn sem eru sein til samskipta taka proskakipp og
na jafnéldum sinum en 6nnur born purfa aukalega adstod til ad njéta sin.
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