Komdu og skodadu: Land og pjoo

Hiy dén thim quan: PAt nwéc va con nguoi Bing Pio

Téc gia: Sigrun Helgadottir
Minh hoa: Freydis Kristjansdottir
Nha xuét ban: Namsgagnastofnun

Nguoi dich: Lieu Thay Thi Ngo

Lieu T.T. Ngo



Kari méi bay tudi.

N6 dang ngdi trén may bay.

No di vo1 ba va me.

N6 nhin xudng dat nudc ctia minh, nudc Bing
Dao.

N6 thay nhimng ngdi nha va nhitng thanh phd.
N6 thay nhiing con duong va canh rimg.

Kari thay nhitng diy nui va thung liing.

N6 thay nhirg dong song bang va song.

Lieu T.T. Ngo



O Bing Pao bao gdbm ddng bang va cao nguyén.
Con ngudi séng & ddng bang. Noi co thé trong

rau cu, lam duong va trong rung.

Nhiéu noi dan cu dong duc. Noi d6 goi 1a thanh
thi. O ngoai 6 dan cu thua thét. Do goi 1a nong
thon.

Ving cao nguyén thi mua dong dai. O d6 c6
nhiéu nui, song bang va co ca cac loai thuc vat va
dong vat.

Nhiéu ngudi cam thay thi vi khi kham pha cao

nguyén. O d6 thién nhién ngu tri.

Lieu T.T. Ngo



Kari thay nui lira.

N6 thay nai Hekla phun trao.
Hekla la nui Itra.

Kari thay khoi den.

Nham thach mau dé.

Tuyét mau tring.

Bau troi mau xanh.

O Bang Déo c6 nhiéu nii ltra.

Lieu T.T. Ngo



Hanh tinh ctia minh tén goi Trai Dat. Lép vo Trai
D4t 1a mot phan cua thach quyén. Bén trong Trai
Dit 14 d4 nong chay. P6 dugc goi 1a da mic ma
(magma). Thinh thoang d4 mac ma trdi 1én bé
mat Trai Dat giita cac thach quyén. D6 1a nii lira

phun trao.
P4 mac ma trén mat dat ngudi va ran lai va tré

thanh dung nham. Dung nham nay da tao nén

Bang DPao.

Lieu T.T. Ngo



Kari 1a nguoi Bang Bao.

N6 néi tiéng Bang Pao.

Kari sdp c6 em gai.

Ba me di d6n em iy & nude ngoai.

Trong khi né ¢ véi 6ng ba.

Sau ndy em gai s& hoc noi tiéng Bang Pao.

ROi em s& n6i chuyén dugc v6i ba me gidng Kari.
Em 4y sé tr thanh nguoi Bang Dao nhu Kari

A

vay.

Lieu T.T. Ngo



Ngay xura ngay xua Bang Pao khong c6 nguoi 0.
Ngudi nude ngoai da chéo thuyén téi day.

Ban dau 1a toi thim va kham pha dét nude. Sau la
dinh cu. Sau nay nguoi tur cac nuoc khac cling
dén sinh sdng & Bang Pao. D6 goi 1a ngudi nhap
cu.

Con ngudi thi ludn di du lich dé kham pha thé
gi6i. Thuong 1a s& vé lai nha. Thinh thoang nguoi
ta quyét dinh chuyén dén nuéc khac va dinh cu &

do.

Lieu T.T. Ngo



Kari ¢6 anh chi em ho.

Mot ngudi anh ho séng ¢ Chau Phi.

O Chau Phi mat troi chiéu sang tir trén cao.
O Chau Phi troi ndng tat ca moi ngay.

O Bing Pao mua dong that dai.

Con ngudi giéng nhau dau dat nudce thi khac.
Tét ca déu phai an va udng.

Tat ca déu muon co6 ban tot.

Lieu T.T. Ngo



Ngay xua tir rat, rat, rat xua chi c6 it nguoi trén
Trai Dat. Ho 1a nhitg ngudi & Chau Phi. Tat ca

déu co lan da den.

R61 nguoi ta di du muc. Nguoi ta di chuyén dén
sinh song & moi noi trén Trai Pat. Mat troi chicu
sang it hon & cac nude gan Bac ban cau so véi ¢

Chau Phi.
Con nguoi ¢ cac nudc Bac ban cau co6 lan da

trang. Co thé ngudi bién ddi doi chut tiy thudc

vao noi ho song. D6 goi 1a sy thich nghi.

Lieu T.T. Ngo



Chau Au, Chau A va Chau Phi 1a cac chau luc.

Biang Pao 1a mot phan ciia Chau Au.

Béang Do 1a mot hon dao ngoai dai duong.
Xung quanh Bing Do ¢6 rat nhidu ca.

Vai loai chi c6 & nudc ngoai.

Vai loai chi c6 & Bang Dao.

Nguoi Bang Dao nhéap khau tréi cay.

Nguoi Bang Dao danh bat va xuét khiu ca.

Lieu T.T. Ngo

10



Nhiét d6 trén Trai Dat 1a do mit troi chiéu sang.
Noi mit troi chiéu sang ruc rd tit ca cac ngay thi
luén néng. O cac nude nang nong thi thue vat
phat trién va co céc loai dong vat cin nhiét.

Mot sb loai thuc vat va dong vat ua lanh. Ching
mudn c6 mua déng va that tot khi sdng ¢ Bang
bao.

Con ngudi c6 thé séng & moi noi trén Trai Dit.
Ho c6 thé 1am ra quan 4o va lam nha dé che than
khi tro1 qua nong hodc qua lanh. Con ngudi cling
c6 thé van chuyén thirc an va vat dung giita cac

nudc va cac chau luc.

Lieu T.T. Ngo
11



Kéri dang ¢ trén xe buyt.
N6 di tham thanh phd Reykjavik.
N6 thay nhiéu ngéi nha to.

N6 di b trén duong Adalstraeti.

N6 thay duong Sudurgata va Vesturgata.

Kaéri di b trén dudng Austurstreeti.
N6 thdy Vin phong Chinh phu.
Reykjavik 1a thu do cua Bang Dao.

Lieu T.T. Ngo

12



Nhom nguoi thi can luat dé tuan theo. Phap luat
Bing Pao dugc xdy dung trong Qudc hoi. Ngudi

dan Bang DPdo bau chon dai bieéu Quoc hoi.

Tat ca moi ngudi & Bang Pao phai thuc hién theo
luat phap Bang Pao. Dai biéu Quéc hoi lua chon
bd may Chinh phu. Chinh phu lam viéc ¢ van

phong va didu khién dét nudc.

Trong bo may Chinh phu la cac Bo trudng.
Nguoi ding dau Chinh phu 1 Thii tuéng.

Lieu T.T. Ngo
13



Hom nay ngay 17 thang sau.
Kari xubng phd véi ong ba.

Ba mic trang phuc truyén thdng.
Ba d61 mi co duoi.

Kari thay rat nhicu co.

Co Bang Bao mau xanh, trang va do.

Kari thay Tong thong.
Ong 4y dang nghe hat qudc ca.
Kari thay turong 6ng Jon Sigurdson.

Lieu T.T. Ngo

14



Trang phuc truyén thong gidng nhu quan 40 ma
ngudi ta mic tir thoi xa xwa. Hoi con it hang nhap
khau vao Bing Dao. Gan nhu tit ca quan 4o dugc
lam tir len soi 10ng ciru Bang Dao. Quan 40 ¢6
nhiéu thay doi ké tir khi chiing dwgc nhap tir

nudc ngoai vao.

Nhimng bai hat qudc ca dang hat c6 tir rat 1au doi.
Khong ai biét ai sang tac ra ching. Nguoi 16n day
tré em hat. Khi nhiing dtra tré nay 16n 1én lai day
con chau ciia chuing hat va ctr nhu vay truyén

miéng tir do1 nay qua doi khac.

Nhirng cau chuyén dan gian cling hinh thanh nhu
thé. Rét nhiéu truyén dan gian Bang Dao ké vé

ma quy va nhirng sinh vat la khac.

Lieu T.T. Ngo
15



Jon Sigurdsson sinh ngay 17 thang 6 nam 1811.
Vi vy ma ngay 17 thang 6 1a ngdy Qudc khanh
cua Bang Dao.

Ngay xua Bang Dao khong phai 1a quic gia doc
lap.

Ngay nay Bang Dao 1a qubc gia doc lap.

O Bing Do khong c6 vua ma 1a Tong thdng.
Ngudi dan Bing Dao bau chon ra Tong thong.
Tong théng dau tién 1a Sveinn Bjdrnsson.

Ong tro thanh Tong thong nim 1944.

Lieu T.T. Ngo
16



Truyén ké rang, ngay xua tur rat xua, mot ong vua
nuodc ngoai dinh guri quan doi dén Bang Pdo. Vua

cho mot thay phu thuy di trude dé tham do.

Thay pht thuy bién minh thanh ca voi va boi tir
phia bic t6i Bing Dao. Khi t6i noi n6 nhin thay
tat ca nui doi déu c6 than dat, vai trong sé d6 cao
16n con lai thi bé nho. Nhing than dat 1on nhat 1a
rong, chim, bo va nguoi khong 16. Nhitng than
dat nay ngan can thay phu thuy xong vao lanh dia

Bang Dao.

Thay phu thuy budc phai bé cude. Khi trd vé né
thuat lai cho nha vua nghe vé chuyén di cua
minh, nha vua di tir bo ¥ dinh xAm chiém Bing
Pao. Hinh anh nhimng vi than dit ¢ trong qudc

huy cuia Bang Do va trong mot so to tién.

Lieu T.T. Ngo
17



Kari, 6ng va ba dang ¢ Pingvellir (Pong bang
Thing).

O d6 c6 nhiéu vét nat trén mat dat.

O Pingvellir c6 dung nham.

Gén d6 1a nui lira.

O bingvellir c¢6 dam nudc 16n.

Thinh thoang xay ra dong dat & bingvellir.
bingvellir 1a noi rat quan trong.

bingvellir 1 vuon qudc gia.

O d6 con ngudi chi thay d6i mot chit trang thai

tu nhién ma ho co6 thé.

Lieu T.T. Ngo

18



Dt nude cua chiing ta nhu mot ngdi nha 16n. O
ngoai 6 thi san xuét ra lvong thyc. Ngoai bién
khoi cling 1am ra thuc phém. MOt vai noi trén dat

nudce thi san xuat thye phdm nhu & trong bép vay.

Séan bay va bén cang 1a noi nguoi ta dat chan toi
dat nudc. Do con 1a noi hang héa cap cang vao
nude. Bén cang va san bay nhu sanh vao trong
nha. Pudng xa nhu 16i vao va cau thang. Vuon
qudc gia va nhirmg danh lam thing canh nhu
phong khach. D6 1a noi nguoi ta dén cho tim hon
thu thai. O nha ching ta hay moi khach vao
phong khach. Du khach kham pha vuon quéc gia
va nhitng noi c6 canh dep va ¥ nghia cta dat

nudc.

Lieu T.T. Ngo
19



Quéc hoi cua ngudi Bing Pao duoc 1ap ra &
bingvellir.

Do 1a vao ndm 930.

Qudc hoi ¢ bingvellir vai trim nam.

Nguoi tir khap noi trong ca nude d6 vé
bingvellir.

Ngudi ta & d6 trong hai tuan.

Ho gip nhau dé hop ban.

O bingvellir quéc ca duoc lva chon.

Sau nay Qudc hoi dugc chuyén vé Reykjavik.

Lieu T.T. Ngo

20



Nhiéu nguoi da ¢ bingvellir vi & do6 c6 nhi¢u

nudce sach.

Nude trén trai dat luon chuyén dong. Do 1a vong
tron cia nude. Mt troi 1am nude bde hoi vao
khong khi tir bién ca va dat lién. Trong khong khi
nudc tich tu thanh may. Mua va tuyét roi xudng

tur may. Nudce lai ngam xudng dat.

Nudc ciing tao thanh séng va ao hd trén mit dat.
Noi thoi tiét lanh tuyét tich tu thanh song bing.
Bing tan ra thanh nudc va chay ra bién. Tét ca

moi sinh vat déu can nudc dé song.

Lieu T.T. Ngo
21



Kari tham sudi nudc voi ong ba.

Duéi subi 1a nude nong.

Nuéde duge 1am néng bang d4 mac ma sau dudi
long dét.

Nudc noéng phun 1én tir 10ng dét vao cac khe sudi
va hé boi.

Ngudi ta ¢6 thé diung nude nong dé sudi 4m nha
cua.

Kaéri tham ca thac Gullfoss (Thac Vang).
Gullfoss 16n va dep.

Nhing dong thac 16n chay tir trén cao xudng
thap.

O Bing Pao c6 rat nhiéu nudc nong va nhiéu

thac.

Lieu T.T. Ngo
22



Vai thac nude dugce lap thanh dap thuy dién. So
con lai thi dé nude chay ty nhién cho con ngudi
ngim. Nhiéu nguoi cam thay tht vi khi ngdm

thac d6, nghe va cdm nhan sttc manh cta né.

C6 1an nguoi ta mudn 1ap dap thuy dién Gullfoss.
Ba Sigridur Témasdottir song & Brattholt.
Brattholt 12 thi trdn nam canh Gullfoss. Ba
Sigridur thuong chi cho khach du lich téi tham
Gullfoss. Ba biét rang c6 nhiéu ngudi quy trong
thac nudc nhu ba. Ba noéi chuyén véi cac dai biéu
Qudc hoi va nhitng quan chirc cao cap khac va dé
nghi ho khong dugc str dung Gullfoss. Cudi cling
Gullfoss cling khong bi dua vao khai thac. Ngay
nay Gullfoss va ving dat 1an can 1a tai san quoc

gia. C6 rat nhiéu nguoi téi thim Gullfoss.

Lieu T.T. Ngo
23



Kari day sém vao sang hom sau.

Ba, me va em gai da tro vé nha.

Ho trd vé tir An D6.

Kari, 6ng va ba ra tan san bay don ho.

Kari rat vui khi gip ho.

Em géi Kari tén 1a Purnima.

Cb bé c6 ca tén tiéng Bang Déo.

Kari thdy thuong yéu c6 bé ngay.

Kari mong duoc gidi thiéu véi b bé vé dit nude

cua ho, nuoc Bang Dao.

Lieu T.T. Ngo
24



Komdu og skodadu: Land og pjoo

Hiy dén thim quan: PAt nwéc va con nguoi Bing Pio

Téc gia: Sigrun Helgadottir
Minh hoa: Freydis Kristjansdottir
Nha xuét ban: Namsgagnastofnun

Nguoi dich: Lieu Thay Thi Ngo

Lieu T.T. Ngo



Kari méi bay tudi.

N6 dang ngdi trén may bay.

No di vo1 ba va me.

N6 nhin xudng dat nudc ctia minh, nudc Bing
Dao.

N6 thay nhimng ngdi nha va nhitng thanh phd.
N6 thay nhiing con duong va canh rimg.

Kari thay nhitng diy nui va thung liing.

N6 thay nhirg dong song bang va song.

Lieu T.T. Ngo



O Bing Pao bao gdbm ddng bang va cao nguyén.
Con ngudi séng & ddng bang. Noi co thé trong

rau cu, lam duong va trong rung.

Nhiéu noi dan cu dong duc. Noi d6 goi 1a thanh
thi. O ngoai 6 dan cu thua thét. Do goi 1a nong
thon.

Ving cao nguyén thi mua dong dai. O d6 c6
nhiéu nui, song bang va co ca cac loai thuc vat va
dong vat.

Nhiéu ngudi cam thay thi vi khi kham pha cao

nguyén. O d6 thién nhién ngu tri.

Lieu T.T. Ngo



Kari thay nui lira.

N6 thay nai Hekla phun trao.
Hekla la nui Itra.

Kari thay khoi den.

Nham thach mau dé.

Tuyét mau tring.

Bau troi mau xanh.

O Bang Déo c6 nhiéu nii ltra.

Lieu T.T. Ngo



Hanh tinh ctia minh tén goi Trai Dat. Lép vo Trai
D4t 1a mot phan cua thach quyén. Bén trong Trai
Dit 14 d4 nong chay. P6 dugc goi 1a da mic ma
(magma). Thinh thoang d4 mac ma trdi 1én bé
mat Trai Dat giita cac thach quyén. D6 1a nii lira

phun trao.
P4 mac ma trén mat dat ngudi va ran lai va tré

thanh dung nham. Dung nham nay da tao nén

Bang DPao.

Lieu T.T. Ngo



Kari 1a nguoi Bang Bao.

N6 néi tiéng Bang Pao.

Kari sdp c6 em gai.

Ba me di d6n em iy & nude ngoai.

Trong khi né ¢ véi 6ng ba.

Sau ndy em gai s& hoc noi tiéng Bang Pao.

ROi em s& n6i chuyén dugc v6i ba me gidng Kari.
Em 4y sé tr thanh nguoi Bang Dao nhu Kari

A

vay.

Lieu T.T. Ngo



Ngay xura ngay xua Bang Pao khong c6 nguoi 0.
Ngudi nude ngoai da chéo thuyén téi day.

Ban dau 1a toi thim va kham pha dét nude. Sau la
dinh cu. Sau nay nguoi tur cac nuoc khac cling
dén sinh sdng & Bang Pao. D6 goi 1a ngudi nhap
cu.

Con ngudi thi ludn di du lich dé kham pha thé
gi6i. Thuong 1a s& vé lai nha. Thinh thoang nguoi
ta quyét dinh chuyén dén nuéc khac va dinh cu &

do.

Lieu T.T. Ngo



Kari ¢6 anh chi em ho.

Mot ngudi anh ho séng ¢ Chau Phi.

O Chau Phi mat troi chiéu sang tir trén cao.
O Chau Phi troi ndng tat ca moi ngay.

O Bing Pao mua dong that dai.

Con ngudi giéng nhau dau dat nudce thi khac.
Tét ca déu phai an va udng.

Tat ca déu muon co6 ban tot.

Lieu T.T. Ngo



Ngay xua tir rat, rat, rat xua chi c6 it nguoi trén
Trai Dat. Ho 1a nhitg ngudi & Chau Phi. Tat ca

déu co lan da den.

R61 nguoi ta di du muc. Nguoi ta di chuyén dén
sinh song & moi noi trén Trai Pat. Mat troi chicu
sang it hon & cac nude gan Bac ban cau so véi ¢

Chau Phi.
Con nguoi ¢ cac nudc Bac ban cau co6 lan da

trang. Co thé ngudi bién ddi doi chut tiy thudc

vao noi ho song. D6 goi 1a sy thich nghi.

Lieu T.T. Ngo



Chau Au, Chau A va Chau Phi 1a cac chau luc.

Biang Pao 1a mot phan ciia Chau Au.

Béang Do 1a mot hon dao ngoai dai duong.
Xung quanh Bing Do ¢6 rat nhidu ca.

Vai loai chi c6 & nudc ngoai.

Vai loai chi c6 & Bang Dao.

Nguoi Bang Dao nhéap khau tréi cay.

Nguoi Bang Dao danh bat va xuét khiu ca.

Lieu T.T. Ngo

10



Nhiét d6 trén Trai Dat 1a do mit troi chiéu sang.
Noi mit troi chiéu sang ruc rd tit ca cac ngay thi
luén néng. O cac nude nang nong thi thue vat
phat trién va co céc loai dong vat cin nhiét.

Mot sb loai thuc vat va dong vat ua lanh. Ching
mudn c6 mua déng va that tot khi sdng ¢ Bang
bao.

Con ngudi c6 thé séng & moi noi trén Trai Dit.
Ho c6 thé 1am ra quan 4o va lam nha dé che than
khi tro1 qua nong hodc qua lanh. Con ngudi cling
c6 thé van chuyén thirc an va vat dung giita cac

nudc va cac chau luc.

Lieu T.T. Ngo
11



Kéri dang ¢ trén xe buyt.
N6 di tham thanh phd Reykjavik.
N6 thay nhiéu ngéi nha to.

N6 di b trén duong Adalstraeti.

N6 thay duong Sudurgata va Vesturgata.

Kaéri di b trén dudng Austurstreeti.
N6 thdy Vin phong Chinh phu.
Reykjavik 1a thu do cua Bang Dao.

Lieu T.T. Ngo

12



Nhom nguoi thi can luat dé tuan theo. Phap luat
Bing Pao dugc xdy dung trong Qudc hoi. Ngudi

dan Bang DPdo bau chon dai bieéu Quoc hoi.

Tat ca moi ngudi & Bang Pao phai thuc hién theo
luat phap Bang Pao. Dai biéu Quéc hoi lua chon
bd may Chinh phu. Chinh phu lam viéc ¢ van

phong va didu khién dét nudc.

Trong bo may Chinh phu la cac Bo trudng.
Nguoi ding dau Chinh phu 1 Thii tuéng.

Lieu T.T. Ngo
13



Hom nay ngay 17 thang sau.
Kari xubng phd véi ong ba.

Ba mic trang phuc truyén thdng.
Ba d61 mi co duoi.

Kari thay rat nhicu co.

Co Bang Bao mau xanh, trang va do.

Kari thay Tong thong.
Ong 4y dang nghe hat qudc ca.
Kari thay turong 6ng Jon Sigurdson.

Lieu T.T. Ngo

14



Trang phuc truyén thong gidng nhu quan 40 ma
ngudi ta mic tir thoi xa xwa. Hoi con it hang nhap
khau vao Bing Dao. Gan nhu tit ca quan 4o dugc
lam tir len soi 10ng ciru Bang Dao. Quan 40 ¢6
nhiéu thay doi ké tir khi chiing dwgc nhap tir

nudc ngoai vao.

Nhimng bai hat qudc ca dang hat c6 tir rat 1au doi.
Khong ai biét ai sang tac ra ching. Nguoi 16n day
tré em hat. Khi nhiing dtra tré nay 16n 1én lai day
con chau ciia chuing hat va ctr nhu vay truyén

miéng tir do1 nay qua doi khac.

Nhirng cau chuyén dan gian cling hinh thanh nhu
thé. Rét nhiéu truyén dan gian Bang Dao ké vé

ma quy va nhirng sinh vat la khac.

Lieu T.T. Ngo
15



Jon Sigurdsson sinh ngay 17 thang 6 nam 1811.
Vi vy ma ngay 17 thang 6 1a ngdy Qudc khanh
cua Bang Dao.

Ngay xua Bang Dao khong phai 1a quic gia doc
lap.

Ngay nay Bang Dao 1a qubc gia doc lap.

O Bing Do khong c6 vua ma 1a Tong thdng.
Ngudi dan Bing Dao bau chon ra Tong thong.
Tong théng dau tién 1a Sveinn Bjdrnsson.

Ong tro thanh Tong thong nim 1944.

Lieu T.T. Ngo
16



Truyén ké rang, ngay xua tur rat xua, mot ong vua
nuodc ngoai dinh guri quan doi dén Bang Pdo. Vua

cho mot thay phu thuy di trude dé tham do.

Thay pht thuy bién minh thanh ca voi va boi tir
phia bic t6i Bing Dao. Khi t6i noi n6 nhin thay
tat ca nui doi déu c6 than dat, vai trong sé d6 cao
16n con lai thi bé nho. Nhing than dat 1on nhat 1a
rong, chim, bo va nguoi khong 16. Nhitng than
dat nay ngan can thay phu thuy xong vao lanh dia

Bang Dao.

Thay phu thuy budc phai bé cude. Khi trd vé né
thuat lai cho nha vua nghe vé chuyén di cua
minh, nha vua di tir bo ¥ dinh xAm chiém Bing
Pao. Hinh anh nhimng vi than dit ¢ trong qudc

huy cuia Bang Do va trong mot so to tién.

Lieu T.T. Ngo
17



Kari, 6ng va ba dang ¢ Pingvellir (Pong bang
Thing).

O d6 c6 nhiéu vét nat trén mat dat.

O Pingvellir c6 dung nham.

Gén d6 1a nui lira.

O bingvellir c¢6 dam nudc 16n.

Thinh thoang xay ra dong dat & bingvellir.
bingvellir 1a noi rat quan trong.

bingvellir 1 vuon qudc gia.

O d6 con ngudi chi thay d6i mot chit trang thai

tu nhién ma ho co6 thé.

Lieu T.T. Ngo

18



Dt nude cua chiing ta nhu mot ngdi nha 16n. O
ngoai 6 thi san xuét ra lvong thyc. Ngoai bién
khoi cling 1am ra thuc phém. MOt vai noi trén dat

nudce thi san xuat thye phdm nhu & trong bép vay.

Séan bay va bén cang 1a noi nguoi ta dat chan toi
dat nudc. Do con 1a noi hang héa cap cang vao
nude. Bén cang va san bay nhu sanh vao trong
nha. Pudng xa nhu 16i vao va cau thang. Vuon
qudc gia va nhirmg danh lam thing canh nhu
phong khach. D6 1a noi nguoi ta dén cho tim hon
thu thai. O nha ching ta hay moi khach vao
phong khach. Du khach kham pha vuon quéc gia
va nhitng noi c6 canh dep va ¥ nghia cta dat

nudc.

Lieu T.T. Ngo
19



Quéc hoi cua ngudi Bing Pao duoc 1ap ra &
bingvellir.

Do 1a vao ndm 930.

Qudc hoi ¢ bingvellir vai trim nam.

Nguoi tir khap noi trong ca nude d6 vé
bingvellir.

Ngudi ta & d6 trong hai tuan.

Ho gip nhau dé hop ban.

O bingvellir quéc ca duoc lva chon.

Sau nay Qudc hoi dugc chuyén vé Reykjavik.

Lieu T.T. Ngo

20



Nhiéu nguoi da ¢ bingvellir vi & do6 c6 nhi¢u

nudce sach.

Nude trén trai dat luon chuyén dong. Do 1a vong
tron cia nude. Mt troi 1am nude bde hoi vao
khong khi tir bién ca va dat lién. Trong khong khi
nudc tich tu thanh may. Mua va tuyét roi xudng

tur may. Nudce lai ngam xudng dat.

Nudc ciing tao thanh séng va ao hd trén mit dat.
Noi thoi tiét lanh tuyét tich tu thanh song bing.
Bing tan ra thanh nudc va chay ra bién. Tét ca

moi sinh vat déu can nudc dé song.

Lieu T.T. Ngo
21



Kari tham sudi nudc voi ong ba.

Duéi subi 1a nude nong.

Nuéde duge 1am néng bang d4 mac ma sau dudi
long dét.

Nudc noéng phun 1én tir 10ng dét vao cac khe sudi
va hé boi.

Ngudi ta ¢6 thé diung nude nong dé sudi 4m nha
cua.

Kaéri tham ca thac Gullfoss (Thac Vang).
Gullfoss 16n va dep.

Nhing dong thac 16n chay tir trén cao xudng
thap.

O Bing Pao c6 rat nhiéu nudc nong va nhiéu

thac.

Lieu T.T. Ngo
22



Vai thac nude dugce lap thanh dap thuy dién. So
con lai thi dé nude chay ty nhién cho con ngudi
ngim. Nhiéu nguoi cam thay tht vi khi ngdm

thac d6, nghe va cdm nhan sttc manh cta né.

C6 1an nguoi ta mudn 1ap dap thuy dién Gullfoss.
Ba Sigridur Témasdottir song & Brattholt.
Brattholt 12 thi trdn nam canh Gullfoss. Ba
Sigridur thuong chi cho khach du lich téi tham
Gullfoss. Ba biét rang c6 nhiéu ngudi quy trong
thac nudc nhu ba. Ba noéi chuyén véi cac dai biéu
Qudc hoi va nhitng quan chirc cao cap khac va dé
nghi ho khong dugc str dung Gullfoss. Cudi cling
Gullfoss cling khong bi dua vao khai thac. Ngay
nay Gullfoss va ving dat 1an can 1a tai san quoc

gia. C6 rat nhiéu nguoi téi thim Gullfoss.

Lieu T.T. Ngo
23



Kari day sém vao sang hom sau.

Ba, me va em gai da tro vé nha.

Ho trd vé tir An D6.

Kari, 6ng va ba ra tan san bay don ho.

Kari rat vui khi gip ho.

Em géi Kari tén 1a Purnima.

Cb bé c6 ca tén tiéng Bang Déo.

Kari thdy thuong yéu c6 bé ngay.

Kari mong duoc gidi thiéu véi b bé vé dit nude

cua ho, nuoc Bang Dao.

Lieu T.T. Ngo
24



Komdu og skodadu: Land og pjoo

Hiy dén thim quan: PAt nwéc va con nguoi Bing Pio

Téc gia: Sigrun Helgadottir
Minh hoa: Freydis Kristjansdottir
Nha xuét ban: Namsgagnastofnun

Nguoi dich: Lieu Thay Thi Ngo

Lieu T.T. Ngo



Kari méi bay tudi.

N6 dang ngdi trén may bay.

No di vo1 ba va me.

N6 nhin xudng dat nudc ctia minh, nudc Bing
Dao.

N6 thay nhimng ngdi nha va nhitng thanh phd.
N6 thay nhiing con duong va canh rimg.

Kari thay nhitng diy nui va thung liing.

N6 thay nhirg dong song bang va song.

Lieu T.T. Ngo



O Bing Pao bao gdbm ddng bang va cao nguyén.
Con ngudi séng & ddng bang. Noi co thé trong

rau cu, lam duong va trong rung.

Nhiéu noi dan cu dong duc. Noi d6 goi 1a thanh
thi. O ngoai 6 dan cu thua thét. Do goi 1a nong
thon.

Ving cao nguyén thi mua dong dai. O d6 c6
nhiéu nui, song bang va co ca cac loai thuc vat va
dong vat.

Nhiéu ngudi cam thay thi vi khi kham pha cao

nguyén. O d6 thién nhién ngu tri.

Lieu T.T. Ngo



Kari thay nui lira.

N6 thay nai Hekla phun trao.
Hekla la nui Itra.

Kari thay khoi den.

Nham thach mau dé.

Tuyét mau tring.

Bau troi mau xanh.

O Bang Déo c6 nhiéu nii ltra.

Lieu T.T. Ngo



Hanh tinh ctia minh tén goi Trai Dat. Lép vo Trai
D4t 1a mot phan cua thach quyén. Bén trong Trai
Dit 14 d4 nong chay. P6 dugc goi 1a da mic ma
(magma). Thinh thoang d4 mac ma trdi 1én bé
mat Trai Dat giita cac thach quyén. D6 1a nii lira

phun trao.
P4 mac ma trén mat dat ngudi va ran lai va tré

thanh dung nham. Dung nham nay da tao nén

Bang DPao.

Lieu T.T. Ngo



Kari 1a nguoi Bang Bao.

N6 néi tiéng Bang Pao.

Kari sdp c6 em gai.

Ba me di d6n em iy & nude ngoai.

Trong khi né ¢ véi 6ng ba.

Sau ndy em gai s& hoc noi tiéng Bang Pao.

ROi em s& n6i chuyén dugc v6i ba me gidng Kari.
Em 4y sé tr thanh nguoi Bang Dao nhu Kari

A

vay.

Lieu T.T. Ngo



Ngay xura ngay xua Bang Pao khong c6 nguoi 0.
Ngudi nude ngoai da chéo thuyén téi day.

Ban dau 1a toi thim va kham pha dét nude. Sau la
dinh cu. Sau nay nguoi tur cac nuoc khac cling
dén sinh sdng & Bang Pao. D6 goi 1a ngudi nhap
cu.

Con ngudi thi ludn di du lich dé kham pha thé
gi6i. Thuong 1a s& vé lai nha. Thinh thoang nguoi
ta quyét dinh chuyén dén nuéc khac va dinh cu &

do.

Lieu T.T. Ngo



Kari ¢6 anh chi em ho.

Mot ngudi anh ho séng ¢ Chau Phi.

O Chau Phi mat troi chiéu sang tir trén cao.
O Chau Phi troi ndng tat ca moi ngay.

O Bing Pao mua dong that dai.

Con ngudi giéng nhau dau dat nudce thi khac.
Tét ca déu phai an va udng.

Tat ca déu muon co6 ban tot.

Lieu T.T. Ngo



Ngay xua tir rat, rat, rat xua chi c6 it nguoi trén
Trai Dat. Ho 1a nhitg ngudi & Chau Phi. Tat ca

déu co lan da den.

R61 nguoi ta di du muc. Nguoi ta di chuyén dén
sinh song & moi noi trén Trai Pat. Mat troi chicu
sang it hon & cac nude gan Bac ban cau so véi ¢

Chau Phi.
Con nguoi ¢ cac nudc Bac ban cau co6 lan da

trang. Co thé ngudi bién ddi doi chut tiy thudc

vao noi ho song. D6 goi 1a sy thich nghi.

Lieu T.T. Ngo



Chau Au, Chau A va Chau Phi 1a cac chau luc.

Biang Pao 1a mot phan ciia Chau Au.

Béang Do 1a mot hon dao ngoai dai duong.
Xung quanh Bing Do ¢6 rat nhidu ca.

Vai loai chi c6 & nudc ngoai.

Vai loai chi c6 & Bang Dao.

Nguoi Bang Dao nhéap khau tréi cay.

Nguoi Bang Dao danh bat va xuét khiu ca.

Lieu T.T. Ngo

10



Nhiét d6 trén Trai Dat 1a do mit troi chiéu sang.
Noi mit troi chiéu sang ruc rd tit ca cac ngay thi
luén néng. O cac nude nang nong thi thue vat
phat trién va co céc loai dong vat cin nhiét.

Mot sb loai thuc vat va dong vat ua lanh. Ching
mudn c6 mua déng va that tot khi sdng ¢ Bang
bao.

Con ngudi c6 thé séng & moi noi trén Trai Dit.
Ho c6 thé 1am ra quan 4o va lam nha dé che than
khi tro1 qua nong hodc qua lanh. Con ngudi cling
c6 thé van chuyén thirc an va vat dung giita cac

nudc va cac chau luc.

Lieu T.T. Ngo
11



Kéri dang ¢ trén xe buyt.
N6 di tham thanh phd Reykjavik.
N6 thay nhiéu ngéi nha to.

N6 di b trén duong Adalstraeti.

N6 thay duong Sudurgata va Vesturgata.

Kaéri di b trén dudng Austurstreeti.
N6 thdy Vin phong Chinh phu.
Reykjavik 1a thu do cua Bang Dao.

Lieu T.T. Ngo

12



Nhom nguoi thi can luat dé tuan theo. Phap luat
Bing Pao dugc xdy dung trong Qudc hoi. Ngudi

dan Bang DPdo bau chon dai bieéu Quoc hoi.

Tat ca moi ngudi & Bang Pao phai thuc hién theo
luat phap Bang Pao. Dai biéu Quéc hoi lua chon
bd may Chinh phu. Chinh phu lam viéc ¢ van

phong va didu khién dét nudc.

Trong bo may Chinh phu la cac Bo trudng.
Nguoi ding dau Chinh phu 1 Thii tuéng.

Lieu T.T. Ngo
13



Hom nay ngay 17 thang sau.
Kari xubng phd véi ong ba.

Ba mic trang phuc truyén thdng.
Ba d61 mi co duoi.

Kari thay rat nhicu co.

Co Bang Bao mau xanh, trang va do.

Kari thay Tong thong.
Ong 4y dang nghe hat qudc ca.
Kari thay turong 6ng Jon Sigurdson.

Lieu T.T. Ngo

14



Trang phuc truyén thong gidng nhu quan 40 ma
ngudi ta mic tir thoi xa xwa. Hoi con it hang nhap
khau vao Bing Dao. Gan nhu tit ca quan 4o dugc
lam tir len soi 10ng ciru Bang Dao. Quan 40 ¢6
nhiéu thay doi ké tir khi chiing dwgc nhap tir

nudc ngoai vao.

Nhimng bai hat qudc ca dang hat c6 tir rat 1au doi.
Khong ai biét ai sang tac ra ching. Nguoi 16n day
tré em hat. Khi nhiing dtra tré nay 16n 1én lai day
con chau ciia chuing hat va ctr nhu vay truyén

miéng tir do1 nay qua doi khac.

Nhirng cau chuyén dan gian cling hinh thanh nhu
thé. Rét nhiéu truyén dan gian Bang Dao ké vé

ma quy va nhirng sinh vat la khac.

Lieu T.T. Ngo
15



Jon Sigurdsson sinh ngay 17 thang 6 nam 1811.
Vi vy ma ngay 17 thang 6 1a ngdy Qudc khanh
cua Bang Dao.

Ngay xua Bang Dao khong phai 1a quic gia doc
lap.

Ngay nay Bang Dao 1a qubc gia doc lap.

O Bing Do khong c6 vua ma 1a Tong thdng.
Ngudi dan Bing Dao bau chon ra Tong thong.
Tong théng dau tién 1a Sveinn Bjdrnsson.

Ong tro thanh Tong thong nim 1944.

Lieu T.T. Ngo
16



Truyén ké rang, ngay xua tur rat xua, mot ong vua
nuodc ngoai dinh guri quan doi dén Bang Pdo. Vua

cho mot thay phu thuy di trude dé tham do.

Thay pht thuy bién minh thanh ca voi va boi tir
phia bic t6i Bing Dao. Khi t6i noi n6 nhin thay
tat ca nui doi déu c6 than dat, vai trong sé d6 cao
16n con lai thi bé nho. Nhing than dat 1on nhat 1a
rong, chim, bo va nguoi khong 16. Nhitng than
dat nay ngan can thay phu thuy xong vao lanh dia

Bang Dao.

Thay phu thuy budc phai bé cude. Khi trd vé né
thuat lai cho nha vua nghe vé chuyén di cua
minh, nha vua di tir bo ¥ dinh xAm chiém Bing
Pao. Hinh anh nhimng vi than dit ¢ trong qudc

huy cuia Bang Do va trong mot so to tién.

Lieu T.T. Ngo
17



Kari, 6ng va ba dang ¢ Pingvellir (Pong bang
Thing).

O d6 c6 nhiéu vét nat trén mat dat.

O Pingvellir c6 dung nham.

Gén d6 1a nui lira.

O bingvellir c¢6 dam nudc 16n.

Thinh thoang xay ra dong dat & bingvellir.
bingvellir 1a noi rat quan trong.

bingvellir 1 vuon qudc gia.

O d6 con ngudi chi thay d6i mot chit trang thai

tu nhién ma ho co6 thé.

Lieu T.T. Ngo

18



Dt nude cua chiing ta nhu mot ngdi nha 16n. O
ngoai 6 thi san xuét ra lvong thyc. Ngoai bién
khoi cling 1am ra thuc phém. MOt vai noi trén dat

nudce thi san xuat thye phdm nhu & trong bép vay.

Séan bay va bén cang 1a noi nguoi ta dat chan toi
dat nudc. Do con 1a noi hang héa cap cang vao
nude. Bén cang va san bay nhu sanh vao trong
nha. Pudng xa nhu 16i vao va cau thang. Vuon
qudc gia va nhirmg danh lam thing canh nhu
phong khach. D6 1a noi nguoi ta dén cho tim hon
thu thai. O nha ching ta hay moi khach vao
phong khach. Du khach kham pha vuon quéc gia
va nhitng noi c6 canh dep va ¥ nghia cta dat

nudc.

Lieu T.T. Ngo
19



Quéc hoi cua ngudi Bing Pao duoc 1ap ra &
bingvellir.

Do 1a vao ndm 930.

Qudc hoi ¢ bingvellir vai trim nam.

Nguoi tir khap noi trong ca nude d6 vé
bingvellir.

Ngudi ta & d6 trong hai tuan.

Ho gip nhau dé hop ban.

O bingvellir quéc ca duoc lva chon.

Sau nay Qudc hoi dugc chuyén vé Reykjavik.

Lieu T.T. Ngo

20



Nhiéu nguoi da ¢ bingvellir vi & do6 c6 nhi¢u

nudce sach.

Nude trén trai dat luon chuyén dong. Do 1a vong
tron cia nude. Mt troi 1am nude bde hoi vao
khong khi tir bién ca va dat lién. Trong khong khi
nudc tich tu thanh may. Mua va tuyét roi xudng

tur may. Nudce lai ngam xudng dat.

Nudc ciing tao thanh séng va ao hd trén mit dat.
Noi thoi tiét lanh tuyét tich tu thanh song bing.
Bing tan ra thanh nudc va chay ra bién. Tét ca

moi sinh vat déu can nudc dé song.

Lieu T.T. Ngo
21



Kari tham sudi nudc voi ong ba.

Duéi subi 1a nude nong.

Nuéde duge 1am néng bang d4 mac ma sau dudi
long dét.

Nudc noéng phun 1én tir 10ng dét vao cac khe sudi
va hé boi.

Ngudi ta ¢6 thé diung nude nong dé sudi 4m nha
cua.

Kaéri tham ca thac Gullfoss (Thac Vang).
Gullfoss 16n va dep.

Nhing dong thac 16n chay tir trén cao xudng
thap.

O Bing Pao c6 rat nhiéu nudc nong va nhiéu

thac.

Lieu T.T. Ngo
22



Vai thac nude dugce lap thanh dap thuy dién. So
con lai thi dé nude chay ty nhién cho con ngudi
ngim. Nhiéu nguoi cam thay tht vi khi ngdm

thac d6, nghe va cdm nhan sttc manh cta né.

C6 1an nguoi ta mudn 1ap dap thuy dién Gullfoss.
Ba Sigridur Témasdottir song & Brattholt.
Brattholt 12 thi trdn nam canh Gullfoss. Ba
Sigridur thuong chi cho khach du lich téi tham
Gullfoss. Ba biét rang c6 nhiéu ngudi quy trong
thac nudc nhu ba. Ba noéi chuyén véi cac dai biéu
Qudc hoi va nhitng quan chirc cao cap khac va dé
nghi ho khong dugc str dung Gullfoss. Cudi cling
Gullfoss cling khong bi dua vao khai thac. Ngay
nay Gullfoss va ving dat 1an can 1a tai san quoc

gia. C6 rat nhiéu nguoi téi thim Gullfoss.

Lieu T.T. Ngo
23



Kari day sém vao sang hom sau.

Ba, me va em gai da tro vé nha.

Ho trd vé tir An D6.

Kari, 6ng va ba ra tan san bay don ho.

Kari rat vui khi gip ho.

Em géi Kari tén 1a Purnima.

Cb bé c6 ca tén tiéng Bang Déo.

Kari thdy thuong yéu c6 bé ngay.

Kari mong duoc gidi thiéu véi b bé vé dit nude

cua ho, nuoc Bang Dao.

Lieu T.T. Ngo
24



