
Sagnir	
Orðaforðaviðmið,	útgefið	af	Menntamálastofnun.		

Stuðst var við listann þegar myndir voru teknar saman. Þar sem sagnirnar eru svo margar var 
aðeins stuðst við viðmið fyrir 3 ára og yngri. Endilega gerið samt sem áður æfingar með 

sögnum sem miðað er við að 6 ára og yngri kunni.	

Iðja	<	3	ára	 

gráta,	hlæja,	brosa,	borða,	drekka,	tyggja,	sofa,	vakna,	sitja,	standa,	liggja,	skrıð́a,	labba,	
ganga,	hoppa,	hlaupa,	detta,	dansa,	sparka,	hjóla,	synda,	stoppa,	sigla,	keyra,	rugga,	velta,	
rúlla,	hnoða,	halda,	hátta,	hósta,	hnerra,	gubba,	blása,	kyssa,	knúsa,	faðma,	kúra,	klappa,	
baða,	bursta,	greiða,	reima,	vinda,	pissa,	kúka,	prumpa,	leika,	syngja,	lesa,	teikna,	klippa,	
byggja,	mála,	púsla,	perla,	leira,	skrifa,	lita,	föndra,	lıḿa,	moka,	vinna,	kaupa,	henda,	elda,	
baka,	gefa,	taka,	skemma,	hjálpa,	laga,	gera	við,	draga,	ýta,	kasta,	grıṕa,	lemja,	banka,	
opna,	loka,	koma,	fara,	bıð́a,	hætta,	hugga,	hræra,	kalla,	elta,	hlusta,	tala,	hvıśla,	spyrja,	
svara,	horfa,	skoða,	raða,	fá,	sjá,	sýna,	muna,	þakka	fyrir,	klæða	sig	ı,́	klæða	sig	úr,	renna	
niður,	renna	upp,	renna	sér,	ganga	frá,	taka	til,	setja	saman,	taka	ı	́sundur,	taka	upp,	þvo	
sér,	þurrka	sér,	sturta	niður,	fylgjast	með,	læðast,	lækna,	kveikja		

Iðja	<	6	ára	 

heilsa,	kveðja,	hrósa,	hóta,	óska,	lofa,	þræta,	gleðja,	kenna,	uppgötva,	vilja,	vita,	ætla,	
aðstoða,	útskýra,	þekkja,	nota,	breyta,	deila,	hræða,	fyrirgefa,	suða,	prufa,	reyna,	ropa,	
geispa,	æla,	garga,	flissa,	hamast,	þamba,	gleyma,	hugsa,	dreyma,	herma,	skoppa,	grafa,	
stafla,	bera,	spyrna,	þrusa,	klifra,	leita,	lyfta,	læsa,	spenna,	rétta,	skilja,	skipta,	skrúfa,	
smıð́a,	slasa,	stýra,	toga,	benda,	slást,	kýla,	klóra,	snerta,	stökkva,	keppa,	læra,	sauma,	
þrıf́a,	pússa,	hrasa,	bremsa,	skıð́a,	valhoppa,	svindla,	snıḱja,	sigra,	rækta,	gróðursetja,	
tıńa	upp,	týna	einhverju,	spila,	fljúga,	svıf́a,	ryðjast,	flokka,	stela,	selja,	deyja,	heimsækja,	
fá	leyfi		

Tillaga	að	æfingu:		

• Að	prenta	myndir	út	í	tvíriti	og	plasta.	Hægt	að	spila	samstæðuspil.	Sá	sem	gerir	
þarf	að	segja	uppátt	það	sem	er	á	myndinni.		

• Að	æfa	sögnina	í	nafnhætti.	Hann	er	að	...	eða	hún	er	að	...	
• Að	æfa	sögnina	í	framsöguhætti.	Hægt	að	gera	það	með	ólíkum	fornöfnum,	t.d.	Ég	

syng,	þú	syngur,	hann	syngur,	við	syngjum,	þið	syngið,	þau	syngja.		
• Að	æfa	sögnina	í	þátíð.	Hér	er	einnig	hægt	að	gera	það	með	ólíkum	fornöfnum	en	

gott	 að	 geyma	 þá	 æfingu	 þar	 til	 barnið	 er	 orðið	 öruggt	 á	 þátíðarbeygingunni.	
Sérstaklega	 þegar	 kemur	 að	 sterkt	 beygðum	 sögnum	 eins	 og	 að	 kaupa	 og	 að	
hlaupa.		

	

	 Signý	Gunnarsdóttir	
talmeinafræðingur	

 



 



 



 



 
 



 



 
 



 
 
 



 
 



 



 



 



 


