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HRAEFNI f
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1 desiliter sykur P

3 desilitrar haframjol

3 matskeidar kako
50 gromm smjor

2 matskeidar mjolk

1/4 teskeid vanilludropar
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ADPFERD

()
e Byrjum a pvi ad pvo hendur 8 w 9

og setja a okkur svuntul

w
e Vid tokum stora skal og sleif
til ad hreera.

&“‘g o Setjid fyrst sykur, haframjol og

—
kako saman i skal og hreerid
¥ w
o Baetid vid smjori, mjolk og >

/
vanilludropum. i |

e Pegar deigid er tilbuid ma

ralla pvi 1 litlar kalur.

e Sidan ma velta peim kulum

upp ur kokos.




